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The InCities project was initiated to develop new attitudes to senior citizens’ mobility in urban settings so that they
are more age-sensitive and based on increasing urban green mobility. The knowledge source came from answers to a
public questionnaire circulated to elderly citizens, and the results enabled understanding of the real mobility prob-
lems that seniors face. The procedure is based on a redefinition of urban space and subsequent revitalisation and
remodelling of streets, squares, parks, embankments and green public space. This includes reduced unnecessary car
traffic and noise, environmental pollution and traffic accidents where elderly citizens are the most endangered group.
This does not mean reduced mobility for the elderly, because improvement in these areas is essential for their quality
of life, and this should be supported by age-appropriate transport systems. This then enables older citizens’ inclu-
sion in society. Most importantly, green modes of transport should be modernised and further developed. The green
transport mode includes walking, jogging, cycling and senior-friendly transport, especially on public trains, trams
and buses.
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Seniofi jsou nejohrozenéjsi skupinou obyvatel.
V case koronavirové pandemie jedna z nejcastéjsich vét
poslednich dnfi. O to, aby se jejich problémtim pfedcha-
zelo a nefesily se, az vypuknou, usiluje i vyzkumny pro-
jekt InCities — Bezpecni mésta pro chodce a seniory, ktery
fesi tym na ceskobudéjovické Vysoké skole technické
a ekonomické (VSTE). Projekt fesi potieby dvou pilot-
nich mensich mést, jako jsou studie Milevska a Choté-
bote, kde zkouma mobilitu a dopravni problémy a do-
porudi, jak zde tento stav fesit. Spole¢nym problémem
je mobilita chodcd, jako jsou seniofi, déti a dospéli, do-
provazejici malé dité, na vétsi vzdalenosti nebot zde ne-
existuje (fungujici) systém meéstské hromadné dopravy.

Demografické zmény jsou vSeobecné povazovany za
jednu z nejvétsich vyzev pro Evropu a jeji spolecenstvi
dnes i v pfisti budoucnosti. Pokles porodnosti, nartst
podilu starsich osob (obzvlasté v prosperujicich mést-
skych oblastech), nartstajici podil imigrantd - to je
nabéh na dodnes ne zcela pfedpovéditelné zmény ev-
ropskych spolecnosti. K tomu pfistupuji ekonomické
zmény posilené globalizaci, coronavirovou pandemit
a socialni transformace, dana pfedevsim diversifikaci
zivotnich stylt. Tyto faktory se projevuji na zékladech
demografie mést a regiondi, populacni struktury a jejich
charakteristik, jakoz i pfilezitosti a schopnosti jednotliv-
cti a skupin. Struktura méstské populace se bude mé-
nit i nezavisle na celkovém poctu obyvatel — pfedevsim
s ohledem na jejich vékové a socialni slozeni.

Nepfipravenost ceské spolecnosti na novou reali-
tu az zarazejici, protoZe seniofi se setkavaji s riznymi
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formami socialni exkluze a nejistoty. Citelnym nedo-
statkem, omezujicim jejich Zivot, je pak absence vhodné
dopravy a zvySeni dopravni bezpecnosti.

Od devadesatych let akceleroval i u nas proces rozsi-
fovani mést — suburbanizace, ktery vedl k tomu, Ze dnes
znacnd ¢ast lidi bydli v okrajovych ¢tvrtich a satelitnich
méstech. Zde neexistuje dobré pfipojeni k siti vefejného
transportu. To omezuje i pfistup k méstskym sluzbam.
Vznikaji i obavy pfed moznou vékovou segregaci popu-
lace, pfed rozdélenim mésta na ctvrti starSich a mlad-
$ich. Odhlédneme-li od socialnich implikaci, mé takové
rozdéleni vyznam i v dopravnim sektoru. Rtizné poza-
davky v rtiznych ctvrtich jesté zvysuji nutnost diversi-
fikace dopravnich prostfedki. Podobné maji i migranti
a dojizdé&jici sklon k soustfedovani se v urcitych mést-
skych oblastech. Spole¢né s dal$imi faktory mohou roz-
dily v dostupnosti a kultufe dopravy pfi nesprdvném
feSeni zpusobit podstatné ztraty v oblasti, jeji prosperité
a kvalité Zivota obyvatel.

Demografické trendy

V 21. stoleti probihda mohutna demografickd zména
slozeni obyvatelstva v Evropé. , Prevraceni vékové py-
ramidy bude mit hluboké a negativni dtisledky na eko-
nomiku a rodiny, komunity i spole¢nosti” fika Murray
ve studii Institutu pro méfeni a vyhodnocovani zdravi
(IHME, 2020). Proces demografického starnuti je neod-
vratnou charakteristikou soucasného rozvinutého své-
ta. V procesu piipravy na budoucnost je proto nevyhnu-
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telnd diskuse o podminkéch Zivota béhem této zmény
a po ni. Demograficka transice, jak tento jev nazyvame,
zahrnuje i navazujici a ¢asto palcivé otazky biologické,
ekonomické, kulturni, ale i urbanistické a dopravni. Je
to velkd vyzva pro staty, spolecenstvi a mésta, bude
nutné fesit nejen rostouci podil starych obyvatel ve spo-
le¢nosti, souvisejici negativni véci jako je jejich socialni
exkluze, ale i redefinovat starnuti jako socialni kategorii
a stanovit jeho misto v soucasné spolecnosti.

Dobra dostupnost vSech vyznamnych aktivit, fungu-
jici doprava ve méstech a pfiméstskych oblastech i za-
jisténa mobilita pro tyto kategorie je podminkou dobré
integrace seniort do spole¢nosti. Spatna dostupnost pfi-
spiva k socialni exkluzi a véem problémiim s tim spoje-
nym. Jak ukazuji vyzkumné prace z posledni doby, soci-
alni exkluze senior v oblasti dopravy byva dtsledkem
Spatné dostupnosti aktivit, transportu, tj. nemoznosti
uzivat dopravu pro vysoké ceny za prepravu, fyzické
bariery v dopravnich prostiedcich nebo dopravni infra-
struktufe, ¢i prosté neexistence poskytovatele potfebné
dopravni sluzby (Schmeidler, 2009). Castym dtivodem
pro seniory byva také nemoznost vyuzit existujicich do-
pravnich sluzeb (Shergold et al., 2011).

Exkluze ze spolecnosti a jejich aktivit méa negativni
dtisledky jak pro seniory samé — omezeni kvality jejich
zivota, tak pro celou spolecnost, kde casto chybi pfi
dtlezitych cinnostech. Je to tim, Ze brani rostoucimu
segmentu populace v aktivni participaci na aktivitach,
které jsou diilezité pro seniory i spolecnost (Anderson
et al., 2013). Doprava je dtilezity faktor podporujici in-
kluzi do spolecnosti a méla by byt povazovana za vy-
znamny prostiedek, ktery podporuje zdravy a aktivni
zivot a zvysuje jeho kvalitu. (Johnson et al., 2011; Siren,
Haustein, 2013). Je zdtiraziiovano, ze pravé dostupnost
je klicovy faktor ve vSech transportnich sluzbéch.

V pribéhu doby bylo vyvinuto v této véci nékolik
piistupti. Casto bylo a je zdiiraziiovano, Ze iprava pod-
minek v dopravé pro seniory zlepSuje podminky pro ce-
lou spolec¢nost (transit for all), vSechny jeji sloZky (napf.
déti, matky s kocarky, invalidy). V posledni dobé zacina
prevazovat pfistup, poukazujici na odlisné, casto velmi
diferencované potteby rtiznych skupin populace (véko-
vych, vzdélanostnich, tedy i pfijmovych). Tento pfistup
se uplatiiuje v dichotomii méstské — venkovskeé lokaliza-
ce (Parkhurst et al., 2014), ale také v souvislosti s dalsimi
charakteristikami jako v€k, pfijem, status, fyzicky stav
a fyzické schopnosti, i¢ast v socidlnich sitich, rodinny
status atd. Narodni a mistni politiky a pfedpisy, napft.
omezeni fidi¢skych prikazti ve vyssim véku, které
ovliviiuji mobilitu téch, co se vzdali fizeni, jsou z tohoto
hlediska také velmi dtlezité.

Zvlasté v posledni dobé roste mnozstvi praci v ob-
lasti urbanismu a dopravniho planovani zabyvajicich se
seniory (Nordbakke, Schwanen, 2015). Vime vice o do-
stupnosti a tipadku fyzickych funkci seniorti, o rozlic-
nych potfebach téchto uzivatelskych skupin (Audirac,

2008). Mnohem méné je zndmo o vlivu prostfedi mésta
na dopravni chovani (Schmeidler, 2010), o vlivu poli-
tik na exkluzi ovlivnénou dopravou, (Siren, Gasparo-
vic, 2017), chybi analyzy dopravniho chovani obyvatel
jinych nez velkych metropoli, které mohou financovat
vyzkumu ze svého rozpoctu. Chybi také zachyceni mé-
nicich se trend#i v pojimani ekologickych moédia dopra-
vy, vliv bezpecnosti dopravy a dopravniho prostfedi
na dopravni chovani, role modernich technickych pro-
stfedkt ve vozidle a siti na oblibenost, bezpecnost a cel-
kovou efektivitu dopravy atd. (Shergold et al., 2016).

Co je tieba znat

Dopravni potfeby rtznych socidlnich skupin, jako
jsou seniofi a dalsi, jsou velmi rozmanité a méni se s ca-
sem vzhledem k ménicim se charakteristikdm dotcené
populace. Pii planovani mést a jejich casti, piipravé
dopravniho napojeni ¢i jeho rekonstrukci potfebujeme
znat a porozumét mobilitnim potfebam seniorti a po-
kud moZno se vyhnout neodbornym odhadtim. Podob-
né jako u ostatnich skupin populace, tyto transportni
potfeby jsou heterogenni a jsou determinovany mnoha
socidlnimi a demografickymi faktory. Znamena to, Ze
bez dobré empirické evidence zajisténé kvalitnimi prii-
zkumy nejsme schopni identifikovat, posoudit a zajistit
Sirokou Skalu mobilitnich potteb. Casto se také stava, Ze
témto potfebdm neni dobife porozuméno a misto toho je
zde tendence politikii, projektanti a tfednikt s rozho-
dovaci pravomoci odhadovat, co by pro starsi spoluob-
¢any bylo dobré a vhodné (Schmeidler, 2009). V tomto
ohledu je dobré pfemyslet také o proveditelnosti a udr-
Zitelnosti zamyslenych pfistupti s ohledem na budouci
zmény v technice a spolecnosti a navrhu takovych fese-
ni, kterd zohledni rizné médy dopravy a mobility.

To vyZaduje lepsi poznani funkci a podminek do-
pravy i konceptudlni vytvareni dopravnich politik in-
tencionalnim dopadem na spolecnost a zejména socidlni
exkluzi. Musime pfekrocit tradi¢ni hranice dopravniho
planovani, jit za vyuziti tradi¢nich nastrojt a postuptt
zaloZenych pouze na popula¢ni hustoté ¢i na klasickém
dopravnim planovani. Misto toho je potfebné propojit
rtizné dimenze problematiky a pfipravit dopravni plan
spojujici prvky fyzické mobility, urbanistického navrhu
a socioekonomickych charakteristik se zaméfenim na ci-
lovou populaci.

Analyza problémovych oblasti

Projekt InCities — Bezpecnd mésta pro chodce a seniory si
klade za jeden z hlavnich cilti zkoumat mobilitu a stano-
vit doporuceni pro feSeni problémt mobility v sidlech,
ktera je mozné klasifikovat jako mésta nemajici vlastni
robustni systém meéstské hromadné dopravy. To zname-
na meésta, kde je vyrazné problematictejsi dostupnost,
cyklistika, mobilita chodcti, zejména rizikovych skupin
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jako jsou seniofi, déti a dospéli doprovazejici malé dité,
na vétsi vzdalenosti, které ve vétsich méstech s funguji-
cim systémem méstské hromadné dopravy mohou byt
pokryty mimo jiné i timto druhem dopravy.

Cilem projektu je vypracovani metodiky iprav mést-
ského interiéru (tj. ulic, nAmésti a park atd.) takovym
zplisobem, aby se zvysil podil nemotorové dopravy,
snizilo se zatizeni prostoru mést motorovou dopravou
a tedy i ponizilo mnozstvi produkovanych skodlivin
i dopravnich nehod. Dal$im neméné diilezitym cilem
je intenzifikace a revitalizace socialniho zZivota ve ve-
fejném prostoru, podpora mobility seniori a zvyse-
ni dostupnosti pro né dtilezitych zafizeni (zdravotni,
kulturni, spolecenské, volnocasové atd.). To znamena
vétst inkluzi a kvalitu Zivota této stale rostouci skupi-
ny obyvatel, kterd je mnohdy omezovana i nedostatkem
pithodné dopravy. Jednou z cest je sniZeni uli¢ni krimi-
nality a zvySeni dopravni bezpec¢nosti ve vefejném pro-
storu. Vedlej$im cilem je zavedeni ¢i intenzifikace po-
dilu participace obcanti v dopravnim ¢i urbanistickém
projektovani.

Cilem tohoto snazeni bylo definovat dopady demo-
grafickych a spolecenskych zmén na socidlni exkluzi
v souvislosti s prostorovou mobilitou a soucasny stav
feSené dopravni problematiky ve méstech Milevsko
a Chotébof, které jsou typickymi piedstaviteli stfednich
mést ovlivnénych dfivéj$im pramyslovym rozvojem,
a zaroven aplikacnimi garanty v rdmci projektu InCities.
Dokument vychézi z nékolika sekundarnich zdrojt: ofi-
cidlnich webovych stranek mésta Milevsko a Chotébof,
strategickych dokumentti feSenych obci, vysledki poci-
tové mapy v mésté Milevsko, statistickych dat z Ceské-
ho statistického tifadu a dalSich instituci. Tyto ziskané
informace jsou doplnény terénnim priazkumem — vlast-
nim pozorovanim v misté obce, ze které byl zaznam po-
fizen. Ke zpracovani dat byly pouzity metody analyzy
dat, logické dedukce a syntézy. Vystupy byly shrnuty
v SWOT analyze, kterd poskytuje pfehled silnych a sla-
bych stranek i rozvojového potencialu, ktera poskytuje

Spokojenost s celkovou dopravni situaci

. l

Obr. 1. Spokojenost s celkovou dopravni situaci
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zaklad pro dalsi feSeni problémt v téchto obcich a vy-
tvari zdzemi pro dalsi vyzkum.

Potreby mobility soucasné seniorské populace

Hlavnim cilem priizkumu, ktery organizuje Vysoka
$kola technicka a ekonomicka v Ceskych Budgjovicich
je zjistit a popsat nazory a postoje seniorské populace
oblant mésta a nasledné detekovat jejich potfeby pro
urbanistické planovani. V roce 2019 a 2020 pokracovalo
ziskdvani poznatkti v relevantnich oblastech a zjistova-
na mista s nedostatecnym znalostnim pokrytim. Tam,
kde byl zjistén znalostni deficit, tam byl proveden socio-
logicky urbanisticky a dopravni vyzkum, jeho vyhod-
noceni a sociologickd a urbanisticka interpretace. Jde
tedy o aplikovany sociologicky urbanisticky vyzkum,
jeho interpretaci, syntézu poznatki, urbanistické analy-
zy spolupracujicich mést.

Milevsko je stfedné velka obec lezici v Jihoceském
kraji, okrese Pisek. Region Milevsko ma pfiblizné 18 546
obyvatel (CSU, 2018). Mikroregion Milevsko je geogra-
ficky, ekonomicky a socialné homogennim tizemim, pfi-
cemz z celkového poctu 26 obci je 25 obci v Milevském
svazu obci. Priimérna hustota obyvatelstva je 48,1 oby-
vatel/km?. VSechny obce s vyjimkou mésta Milevsko
maji méné nez 2 000 obyvatel. Ve mésté Milevsko Zije
v soucasné dobé zhruba 8 400 ob¢anti. Milevsko slouzi
jako socialni, ekonomické, dopravni, kulturni a turistic-
ké centrum nejen mikroregionu, ale také spravniho ob-

vy

vodu obce s rozsifenou ptisobnosti.
Metoda vyzkumu

Nastrojem vyzkumu byl standardizovany dotaznik,
navrzeny vyzkumnym tymem VSTE po pfedchozim pi-
lotnim pfedvyzkumu. Byl pfipraven dotaznik, ktery za-
hrnul sady otazek ze vsech relevantnich oblasti. Dotaz-
nik byl testovan odborniky, zastupci mést i agenturami.
Byl proveden pilotni vyzkum za ticelem testovani moz-
nosti a spravnosti funkce dotazniku. Vybér otazek byl

upraven podle pfipominek odbornikd.

Sbér dat probéhl v obdobi zavéru
roku 2019. Data byla sbirana metodou
osobnich (face to face) standardizova-
nych rozhovort vyskolenych tazateli
s respondenty zaznamenavanych do
standardizovanych papirovych formu-
l1art. Face to face rozhovory byly rea-
lizovany vlastni tazatelskou siti agen-
tury SC&C. Vsichni tazatelé byli pfed
vyzkumem proskoleni osobné nebo
s vyuZzitim online nastroji. Sbér byl
proveden v méstech Chotébot a Mi-
levsko na konci roku 2019, statistické
vyhodnoceni v listopadu 2019 az kvét-
nu 2020. Nasim zadmérem bylo, aby-
chom zodpovédéli pokud mozno na
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Obr. 2. Duivod nespokojenosti s dopravni situaci ve mésté

vSechny dosud nevyjasnéné otazky, které nebylo mozné
ziskat reSerSemi, a tedy nejsou uvedeny ve State of the
art. Dotaznik byl sestaven tak, aby pokryl vSechna mista
tzv. kritickych oblasti rovhomérné a pfinesl nové po-
znatky. Zaméfil se zamérné na meésta stfedni velikosti,
protoze doposud prevazna vétsina dopravnich vyzku-
m byla vykondna ve velkych méstech, kde je zcela jina
dopravni situace a tedy i problémy, kterym celi. Vyzku-
mu se zucastnilo 195 obyvatel obce Milevsko ve véku

nad 50 let. Respondenti byli do vyzkumu vybirani dle
kvotnich charakteristik (pohlavi, vék) tak, aby byla za-
chovana reprezentativnost obyvatelstva v tomto véku.

Ziskané poznatky
Mobilita a dopravi situace ve mésté

Spokojenost s dopravni situaci ve mésté vyjadfila
polovina dotazanych. Nespokojenost s dopravou vyja-
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Obr. 4. Korespondencni mapa fadkovych a sloupcovych profilial - spokojenost respondenta se stavem zivotniho pro-

stfeni a rozhodnuti o odchodu z mésta

dfilo 14 % z nahodné oslovenych respondenta (obr. 1).
Zbytek (priblizné tfetina) nebyla ani spokojena ani ne-
spokojena. Spokojenéjsi s dopravou jsou ti obyvatelé,
ktefi jsou jiz v diichodu, naopak ekonomicky aktivni
a vysokoskolsky vzdélani lidé jsou vice nespokoje-
ni. Déivody k nespokojenosti (obr. 2) prameni pirede-
vsim v pfetizenosti nejen transitni dopravy pfes mésto
a z toho plynouci mimo jiné problematické a nebezpec-
né prechazeni vytizenych ulic. Dalsim bodem, vedou-
cim k nizsi mife spokojenosti, je malo parkovacich mist
a to nejen v centru, ale i u obytnych domi. Obyvatelé si
vSak stézuji i na malo zastavek a nizkou intenzitu spoji
méstské hromadné dopravy. Lidé jsou pak nuceni vyijet
také do centra mésta autem.

Spokojenost se Zivotnim prostiedim mésta
Nespokojenost s zivotnim prostiedim (obr. 3) pra-

meni pfedevsim z vysoké intenzity dopravy, kterou re-

spondenti spojuji se zhorSenim kvality Zivota ve mésté.
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Spokojenost se zivotnim prostfedim mésta je na vyssi
urovni nez spokojenost s dopravni situaci, spokojeno je
az 84 % obyvatel mésta. Nespokojenych je zanedbatelna
c¢ast, pouze 4 %, velmi nespokojeny nebyl nikdo.
Spokojenost s Zivotnim prostiedim je silnym fakto-
rem, ktery ma vliv na potfebu ve mésté ztistat (obr. 4).

Bariéry v dostupnosti

Pro dvé tfetiny obcanti v dopravé neexistuji Zadné
bariéry, nebo jsou bezvyznamné. Oproti tomu velmi
silné bariéry pocituje kolem 12 % dotdzanych (obr. 5).
Jakmile se podivame na strukturu odpovédi dle ekono-
mického statusu respondenta tak je patrné, Ze vice bari-
éry pocituji pfedevsim ekonomicky aktivni respondenti
(pfiblizné 20 % z nich). Mezi témi, ktefi jsou jiz v di-
chodu narazi na urcité bariéry kolem 6 % dotazanych.
Existence silnych bariér u ekonomicky aktivnich je moz-
né vysvétlit kazdodennim pohybem v dopravé, zatimco
lidé v dtichodu, ktefi nevychazeji tak casto ven si tato
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Obr. 5. Specifikace bariér v dopravé

omezeni nemusi plné uvédomit. Hlavnimi bariérami
v dopravé, které spontanné respondenti uvadéli, jsou
predevsim zvySena intenzita dopravy v centralni casti
mésta, Spatny technicky stav chodnikd a v neposledni
fadé nizkd intenzita a malo tras hromadné dopravy.

Na posouzeni dopravni situace ma velky vliv vlast-
nictvi fidi¢ského opravneéni, to deklaruje 62 % dotaza-
nych. Téméf polovina fidi¢ vsak auto k jizdé po mésté
pouziva velmi malo. Dle véku je patrné postupné uby-
vani vlastnika fidi¢ského pritkazu i téch, ktefi pouzivaji
automobil k castym cestAm po mésté. Pfevazné u re-
spondentli ve vysokém véku (nad 75 let) pak budou
prevazovat ti, ktefi jsou zavisli na vyuzivani MHD ¢i
dopravnich prostiedkti a sluzeb pfibuznych a znamych.

Rozvoj médi dopravy ve mésté
Nejcastéjsim zptsobem, ktery by
dotazani radi rozsifili, je predevsim
hromadna doprava, coz lze i k véku
respondentti ocekdvat. Ve mésté by
dle nich mélo vzniknout hlavné vice
zastavek, které jsou nyni daleko od
sebe, a to hlavné v okrajovych cas-
tech mésta a bylo by vhodné zavést
i nové a bezbariérové linky, trasy
méstskych (mini) autobusti. A co
hlavné chybi respondentiim ke zlep-
geni mistni dopravy? Pak je to urci- &%
té zména systému mistni dopravy -
a lepsi dopravni provazanost (pro S
44 % dotdzanych). A 30 % obyvatel
by uvitalo lepsi technicky stav ko-
munikaci a silnic.
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Na otézku, v jaké lokalité by se méla doprava zlepsit,
lidé nejvice odpovidali, Ze se md zménit cely systém cel-
kové, v celém mésté, ale hlavné v centru. Nejvice by oce-
nili silni¢ni obchvat, ktery by méstu velice ulevil od silné
tranzitni dopravy (hlavné priijezd nékladnich automo-
bilt v severojiznim sméru skrze mésto), dale jak uz bylo
zminéno vyse, by si pfali zvysit frekvenci spoji méstské
hromadné dopravy, pfipadné vytvofeni novych tras,
které by obslouzily dalsi ¢asti mésta. Samozrejmosti by
také méla byt lepsi provézanost spojii.

Z ostatnich faktord, které by mély vést ke zlepSeni
mistni dopravy je pak pro respondenty dle odpovédi
dtilezitd rychlejsi oprava interiéra ulic, zejména chod-
nikii. Nékolik respondenti pak zmiilovalo chodniky

Wyuziti kola v pripadé dostupnosti cyklostezky

T1%
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Obr. 6. Vyuziti kola v pfipadé dostupné cyklostezky
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Obr. 7. Zpusoby mozného rozsifeni cyklistické dopravy

v Nadrazni ulici. Dals$im faktorem pak byly chybéjici
lavicky a zafizeni méstského interiéru na autobusovém
nadraZzi a také nedostatecné zastieSeni autobusového na-
drazi — Cekajici by jisté uvitali lepsi zdbrany proti vétru
a desti. Moznost rozsifeni dostupnosti vefejnych toalet
by respondenti ocenili také. Nékolik si jich stézovalo na
vécné zamdené toalety u klastera ¢i u hibitova. Dostupné
toalety by uvitali i jinde, napf. v okoli supermarketti, jsou
pro starsi lidi se zdravotnimi obtizemi velmi dulezité.
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Specificka situace mésta této velikosti a ekonomické-
ho zazemi limituje uziti vefejné dopravy zejména z di-
vodi ekonomickych. Nabizi se moznost nékolika tras
ekonomickymi autobusy s vyuzitim P+P (Private — Pub-
lic Partnership). Koncept musi byt podporovan a je tfeba
podporovat intenzivni vyuziti i nemotorovych moédi
dopravy.

Pfi rozsifeni dopravy ve mésté se pak obyvatelé oba-
vaji pfedevsim zhorseni kvality vzduchu (téméf polovi-
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Obr. 8. Zptisob mozného rozsifeni pési dopravy
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na dotazanych), dale nartstu poctu dopravnich nehod
a s tim souvisejicim zranénim a v neposledni fadé zati-
Zeni méstskych obytnych casti hlukem.

Cyklistickd doprava

Zde hraje velkou roli vék respondentti. P¥i podrob-
néjsi analyze dalSich druhti dopravy, které by se moh-
ly nebo spiSe mély rozsifit, pak u cyklistické dopravy
si 70 % obyvatel mysli, Ze by se nemusela rozsifovat
(obr. 6). Nicméné podle véku respondenta jde vidét
urdité odlisnosti. Zatimco mezi mlad$imi respondenty
(do 70 let) je skoro 40 % téch, ktefi by rozsifeni moz-
nosti pro cyklisty uvitali, mezi star§Simi obcany je jich
pouze 17 %. Pfesné naopak je to u rozsifovani MHD
— zde by ji ocenili pravé ti starsi respondenti, pro které
se hromadna doprava stdva hlavnim moédem pfi pie-
pravé.

A kde by dle respondentti bylo vhodné vytvofit
podminky pro cyklodopravu? Pfedevsim v okrajovych
(perifernich) ¢astech mésta, rozsifeni provazané sité
po celém mésté by také nebyl zZadny problém (obr. 7).
Opakované se objevil pozadavek vytvofeni cyklostezky
smérem na Sepekov. IdedInim zptisobem rozsifeni moz-
nosti pro jizdu na kole by pak bylo vytvofeni cykloste-
zek nebo alesponl zavedeni cyklopruhii na pozemnich
komunikacich.

Seniofi projevuji jistou rezervovanost v pouZzivani
jizdnich kol. Souvisi to ziejmé s jistym tbytkem fyzic-
kych sil a ztratou senzorické citlivosti a kognitivnich
funkci, coz je do urcité miry podminéno vékem. Pokud
by byla moznost vyuzit cyklostezku pro danou cestu,
71 % dotazanych odpovédélo, Ze by stejné kolo pred ji-
nym druhem dopravy neuprednostnilo. Odpovédi jsou
vak vazané na vék respondenta. Ackoliv si i mezi mlad-
$imi respondenty 61 % nedokdaze predstavit vyuzivani
kola, pak az 23 % by o vyuziti pfemyslelo a zaleZelo by
pak i na dalsich okolnostech. Nové moznosti nabizi vy-
uziti elektrokol, které zvlasté mezi seniory v zahranici
ale i u nas zajem raketové vzrista.

Pési doprava

Lidé ve vyssim véku se snazi po mésté predevsim
chodit. Mnozi si uvédomuji zdravotni vyhody tohoto
modu dopravy. Pésky obchazeji ndkupy a sluzby i mista
socidlnich aktivit. Pési prochazka je i oblibenou volno-
¢asovou aktivitou, na kolo v rdmci odpocinku sednou
spiSe mladsi lidé, nebo mladsi dtichodci. Pokud respon-
denti sedaji do auta, pak je to z divodu cesty do zamést-
nani. Zcela nevyuzivanou formou dopravy je sdileni
dopravnich prostfedkd, a to jak jizdnich kol, elektrokol,
tak i automobili.

U pési dopravy, kterou by respondenti radi upra-
vili téméf v celém mésté, by hlavné uvitali vytvoreni
pésich zén, vystavbu novych ¢i rekonstrukci stavajicich
chodnikd, revitalizaci uli¢nich interiérti (obr. 8). Dalsim
zlepsenim pro pohyb po mésté pésky by bylo napiiklad

vybudovani svételného semaforu na frekventované uli-
ci v centru mésta.

Trasovdni

Lidé nejcastéji vykonavaji 1 — 2 trasy po mésté. Ucel
a frekvence cestjsou pak zavislé na véku a ekonomickém
statusu respondenta. Ekonomicky aktivni (zaméstnanci
a zivnostnici) a lidé mladsi 70 let trasu opakuji pravidel-
né (tfikrat a vice za tyden), starsi obcané pak vychazeji
méné, priblizné dvakrat tydné. Hlavnim tcelem cesty
je pro mladsi respondenty a ekonomicky aktivni cesta
do/z préce. Pro ostatni je to pak cesta na ndkupy ¢i jiné
pochtizky, spojené napiiklad s vyfizovanim na ufadech.
Obdobné pak ucel cesty vychazi pfi kombinaci s ekono-
mickou aktivitou respondenta.

Zavery pro praktické vyuziti a diskuse

Jak jsme se snazili ukdzat, je nutné analyzovat sta-
vajici dopravni systémy, jejich pozitiva i negativa, moz-
nosti iprav a inovaci. Dale by se mély posoudit dopad
feSeni budoucich transportnich systémti a mobility na
zivoty starsich lidi a spole¢nosti jako celku. Upfednost-
nujeme holisticky pohled a celkovy koncepéni pfistup,
ktery nebere v tivahu pouze oblast dopravy a jeji in-
frastruktury, ale revitalizace a remodelace méstského
prostiedi a dotcenou kvalitu Zivota starsich lidi a spo-
le¢nosti jako celku.

Pfi ndvrhu vétSiny dopravnich systémii ve méstech
se setkdvame s konfliktem zajmt a predstav rtiznych
zajmovych a vékovych skupin. Napf. pfi podpore
opravnénych pozadavki mobility starSich rocnikt
populace miiZeme narazit na protichtidné pozadav-
ky ekologizace a ozelenéni lokalni dopravy ¢i zvySe-
ni bezpe¢nosti mistni dopravy. Ukolem vyzkumu ve
spojitosti s inZenyrskymi védami je v praxi tyto poza-
davky stanovit, prozkoumat, sladit, aby ptisobily po-
kud mozZno synergicky. Dostupnost a mobilita je pro
seniory a jejich kvalitu Zivota kriticky dtileZzita. Proto
je nutné s témito ohledy vytvaret vyvazenou dopravni
politiku i sladit a porovnat opravnéné mobilitni potie-
by seniort s ostatnimi skupinami spolecenského spek-
tra. Pak je mozné vytycit priority v dopravni politice
a utvaret infrastrukturu pro dopravni potfeby seniorti
v integraci s dopravnimi potfebami jinych socialnich
skupin.

Implementace poznatki a vytvareni dopravnich
strategii pro mésto a jeho okoli musi byt provedeno cit-
livé s ohledem na mistni podminky, urbanistické roz-
vojové plany a pfani dotéenych komunit. Urbanisticka
stranka dopravniho planovani zaloZena na universal-
nich principech dostupnosti pro vsechny je klicovym
faktorem redukce socialni exkluze podminéné vékem.
Méla by zvysit dostupnost dopravy a nezbytnych Zivot-
nich aktivit pro tuto socialni skupinu ohrozenou exklu-
zi.

247



Problémy mobility a dopravy seniorii v soucasném mésté

Socialni exkluze v dopravé

Problémy s dopravou mohou tvofit vyznamnou bari-
éru socialni inkluzi. To, Ze lidé nemaiji pfistup k rliznym
sluzbam, je dtsledkem socialni exkluze. Nemohou na-
piiklad vyuzivat dopravu kvtli svym nizkym pfijméim,
nebo trasy vefejné dopravy nevedou do patficnych mist.
Vyssi vék a invalidita také mohou vést k tomu, Ze lidé
prestanou fidit vyuZzivat vefejnou dopravu.

Problémy s poskytovanim dopravy a s lokaci sluzeb
mohou posilovat exkluzi. Zabranuji lidem v pfistupu ke
klicovym lokalnim sluzbam a aktivitdm, napf. k praci, so-
cialnim a vzdélavacim aktivitam, zdravotni péci, nakupu
potravin ¢i jinym volnocasovym aktivitdm. Problémy se
mohou lisit podle typu tizemi (venkov, suburbia — mésto)
¢i mezi rliznymi skupinami osob — nejvice znevyhodné-
ni jsou invalidé, starsi lidé, socidlné slabsi, rodiny s dét-
mi, zvlasté osamélé matky. Dusledky silni¢niho provo-
zu maji také disproporéni vliv na socidlné exkludovana
tzemi a individua, at uz jde o dopravni nehody s chod-
ci, znedisténi vzduchu, hluk, nebo o rusné silnice, které
prochdzeji obytnymi zénami a negativné ovliviiuji Zivot
lokalni komunity.

Pro socidlni vylouceni z dtivodu véku je klicovy
koncept dostupnosti ¢i pristupnosti — accessibility. Ten-
to pojem reflektuje, zda maji lidé moznost dostat se ke
klicovym sluzbam za pfiméfenou cenu, dobu a piiméfte-
né snadno. Pfistupnost zavisi na nékolika vécech, napf.
zda existuje doprava mezi lidmi a sluzbou, zda lidé védi
o dopravnich moznostech, dtivétuji spolehlivosti dopra-
vy a zda ji povazuji za bezpecnou, zda jsou lidé fyzicky
a také financné schopni pfistupu k dopravé, zda jsou
sluzby a &innost lidi v dostupné vzdalenosti. Reseni pro-
blému pristupnosti mohou byt zaméfena na dopravuy, ale
téZ na umisténi ¢i pfesunuti klicovych sluzeb a aktivit
tak, aby byly pro lidi 1épe dosazitelné.

Jsme pfesvédceni, Ze otdzka vylouceni starsich gene-
raci z mobility a dopravy nemiiZze byt efektivné fesena
bez ticasti samotnych uzivatelti. Vzhledem ke specifiktim
zivotniho stylu seniorti, spoluprace se starSimi obcany
je podminkou v kazdé fazi planovani a projektt. Toto
hledani feSeni je dynamicky proces vzhledem k rychlym
zménam v demografické situaci spolecnosti a socialnich
procesti, (napt. prostorova exkluze, gentrifikace, zména
zivotniho stylu atd.). Velkou roli zfejmé bude hrét i infor-
macni technika a elektronizace. Vedle toho musi byt fese-
na i otdzka rovnosti, tzn. jak zarucit, Ze se vyhody rozvoje
transportni techniky a elektroniky dostanou ke vSem?
Vysledky vyzkumu, vedle dalSich sebranych materialti
dovoluji vytvofit vize a nasledné program revitalizace
motorové i nemotorové dopravy ve méstech.

Akce v oblasti mobility by mély byt diferencova-
ny dle charakteru prostfedi. Reseni by méla vychézet
z participacnich ndvrhd, které respektuji lokalni potteby.
Toto téma je pro mistni obyvatele pfili§ dtleZzité, proto
by nemélo byt ponechdno na rozhodnuti pouze do-
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pravnich expertii. Dopravni projekty by mély vychazet

z regionalnich podminek. Reseni, ktera vychazeji z hus-

té zalidnénych regionti, nemohou byt implementovana

v margindlnich oblastech, kde jsou lidé konfrontovani

s nedostatkem dopravnich spojeni, velkymi vzdalenost-

mi a vnitrostatni migraci mladsich generaci, které zane-

chavaji seniory v jejich ptivodnich komunitach.

Je dtilezité rozlisit mezi mobilitou a dopravou. Mobi-
litu je mozné pojimat jako vSeobecné lidské pravo, které
se vztahuje k SirSim problémtim, nez je pouze doprava.
Vsechna omezeni a bariéry mohou byt odstranéna v ob-
lasti mobility. Naproti tomu doprava je diilezita funkce,
ktera zabezpecuje lidem mobilitu. Z toho dtvodu by-
chom neméli mluvit o omezeni mobility, pokud se tak
déje na zakladé fyzickych omezeni, protoZe mentalni
zdravi a kognitivni funkce silné ovliviiuji uZziti doprav-
nich zafizeni a mobilitu.

Sledovand mésta jsou na tranzitnich komunikacich
vyssiho fadu. Existuji tfi hlavni negativni dopady pfi lo-
kalizaci vys$si komunikace uvnitf urbanizované oblasti:
1. Komunikace miiZe narusit fyzicky rdmec, ktery je Zi-

votnim prostfedim pro danou komunitu;

2. Komunikace mtzZe vytvofit hranici ¢i bariéru zptiso-
bujici rychlou degeneraci jak Zivotniho, tak socidlni-
ho prostiedi;

3.  Komunikace mtzZe oddélit obyvatele od sebe navza-
jem a od dilezitych sluZeb, instituci a obcanskych
zafizeni v sousedstvi.

Tyto dtsledky ovliviiuji obyvatele, ktefi ziistavaji
v tésném okoli projektu a znamenaji casto relokaci dal-
Sich, ktefi zili a pracovali v blizkosti komunikace. Exis-
tuji dlouhodobé a kratkodobé diisledky, které neni lehké
identifikovat samotnymi rezidenty. MtiZe to byt ale zdroj
vaznych obav a nepokojti, projevu nespokojenosti a zdr-
Zovani vystavby.

Pri budovani komunikaci, které ovlivni zivot komunit
v urbanizovanych oblastech je pfi sociologickém ocenéni
dopadti projektu nutno zkoumat predevsim:
¢ Jestlize nékteré z téchto komunikaci, které jsou bu-

dovany v urbanizovanych oblastech, zasdhnou do
stavebni struktury je nutno zkoumat charakteristiky
komunit, ve kterych ma dojit ke stavebnim zménam
a urcit rozsah dasledki, které mohou byt vytvore-
ny inzenyrskym stavebnim dilem. K tomu je potfeba
zkuseného vyzkumu, pozorovatele socidlni scény,
ktery urdi, k jakym zménam dojde a na kterych mis-
tech. Je mozné zvysit citlivost pozadavkiim komu-
nity a uzivat aplikovaného sociologického vyzkumu
— pozorovani atd.

* Je mozné vyuzit i jinych metod sociologického vy-
zkumu. Sociologické a socialné psychologické me-
tody mérici socialni strukturu je mozné pouzit pred
a po zasahu do stavebni struktury. Jsou zde pouzi-
telné jak experimentalni, tak statistické techniky, tak-
ze vliv komunikace na socialni zmény muze byt od
ostatnich faktort, které prispély ke zménam, kvalifi-
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kované odliSen. Jinymi slovy je mozné vyuzivat stu-
dii dopadd, paralelnich vyzkumi jaké jsou znamy
napf. z ekonomie nebo demografie. Pokud nejsou
znamy mozné psychosocialni dopady na komunitu,
nedoporucuje se pristupovat k radikalnim zménam
zivotniho prostfedi.

e Pted tim, neZ je komunikace ¢i jina ¢ast infrastruktu-
ry zbudovéana, méla by byt studovana lokalita s ohle-
dem na nasledujici faktory:

a) socialni hranice komunit v oblasti;

b) hlavni potieby a pfani obyvatel;

c) dilezité socialni funkce, které jsou vykonavany
v sousedstvi;

d) kritické prostory, ve kterych se tyto funkce ode-
hravaji.

Toto vSechno by se mélo zkoumat v tésné spolupraci
se vSemi obyvateli. Pokud ziskame vstupni informaci, je
mozné minimalizovat negativni dopady, protoze miize-
me upravit trasu a parametry komunikace. Stejné dtile-
Zité je, Ze se umozni s témito daty identifikovat mozné
negativni vlivy jiz v predstihu, abychom mohli napla-
novat jejich redukci ¢ eliminaci jiz pied jejich vznikem.
Napfiklad data mohou ukazat, jakym zpiisobem mtze
byt komunita chranéna od rusivych vlivii komunikace ¢i
jiné infrastruktury. Mtizeme také stanovit s pfedstihem,
zachovat. Napf. v pfipadé intenzivné uzivaného tizemi,
které bude rozdéleno komunikaci. Je jasné, Ze néktera za-
fizeni by méla byt relokovana jako soucast nového feseni
tak, aby byla dostupna pro vSechny obyvatele. Je mozné
upravit snizit niveletu komunikace a nékteré funkce mii-
zeme uchovat (jako je maloobchod, rekreacni aktivity, re-
staurace, bary apod.) na zastfeSené komunikaci. To miize
slouzit jako most mezi dvéma okraji komunikace. Tak se
podafi, Ze tyto kritické pfitazlivé funkce — magnety pro
obyvatele komunity udrzi komunitu pospolu. Bez tohoto
piistupu mohou Zivotaschopné komunity vymizet.

Vliv intenzivni dopravy na méstskych komunikacich
muze byt jednak minimalizovan, ale také zesilovan in-
tenciondlné vytvafenym prostfedim ulice. Ulice svymi
parametry, svou Sitkou, designem, druhem parkovani,
bariérami ¢i zeleni mohou modifikovat dopad dopravy
na prosttedi. Jiz sama distance od urcitych lokalit modi-
fikuje negativni dopady. Na druhé strané nékteré plo-
chy mohou zvySovat odlesky, odraZet hluk a pfispivat
k diskomfortu. Zafizeni by mélo byt projektovano tak,
aby pokud moZno odpovidalo charakteru sousedstvi
a bylo akceptovatelné pro jeho obyvatele. Vytvéfeni téch-
to elementd je dilezité v situacich, kdy negativni vlivy
jako hluk, emise, atd. neni mozné kontrolovat a je nutné
vytvaret kompromisy.
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