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Light pollution is currently a less acknowledged, but important environmental problem and it covers all illumina-
tion of space from an artificial light source. This article presents information and knowledge on light pollution and
its negative impact on biotic components in the environment. Global examples of this pollution are included in our
analysis of light pollution in Slovakia. Dark-sky areas and parks provide a healthy contrast to light pollution en-
vironments, because in times of extreme, and in many cases unnecessary, environmental illumination by artificial
lighting, dark sky areas and parks are an invaluable rarity for proper nature biorhythms. This includes all nature
bio-elements, including man. Dark sky areas and parks are a desirable priority for specific human occupations, and
especially for scientific activities which undoubtedly include astronomy and biology. This article presents the dark
sky areas and parks on Slovak territory which have all the attributes required to meet the highest standards of dark
sky territories. Herein, we provide the results of the public opinion poll on light pollution from a sample of respond-
ents who assessed the awareness level of Slovak citizens on light pollution issues.
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Aktudlnym problémom Zivotného prostredia v su-
casnosti je predovsetkym jeho znecistovanie mnozstvom
negativnych faktorov r6zneho pévodu. Ludstvo si perma-
nentne znedistuje svoju planétu do takej miery, Ze mnohé
biotické prvky zivotného prostredia st uz dlhodobo na,
alebo aj za hranicou svojej existencie a zachrany. Zneciste-
nie vody, pody a ovzdusia odpadovym spadom v dnesnej
dobe ma kriticky a alarmujuci stav. Znecistenim zivotného
prostredia réznymi prvkami z viacerych zdrojov ovplyv-
nujeme nasu Zem, nasu prirodu, trpia vSetky biotické zloz-
ky okolo nas vratane nas, fudi. Tzv. ,svetelné znecistenie”
nocnej oblohy tieZ patri k takymto negativnym javom.
Umelé osvetlenie, ktoré je zdrojom svetelného znecistova-
nia Zivotného prostredia, vo viacerych pripadoch svojim
nevhodnym zdrojom a pouzivanim posobi na svoje oko-
lie skor negativne, nez pozitivne, a tym sa jeho vyznam,
teda priaznivo osvetlit potrebny priestor, iplne mina
svojmu ucelu a poslaniu (Slovenska astronomickd spoloc-
nost, 2018a). Mnohé svetové urbanne metropoly, hrdiac
sa titulom inteligentnych miest (Smart Cities), s povedo-
mim unikatnych svetovych turistickych stredisk, posobia
svojim extrémnym a netimernym nocnym osvetfovanim
priestoru skor negativne, nez si to vyzaduje charakter in-
teligentného mesta ¢i turisticky zaujimavého strediska.
Pritom o negativnom dopade nespravneho a v mnohych
pripadoch neziaduceho ba az nadmerného a zbytocné-
ho umelého osvetlenia mdzeme hovorit nielen v exterié-
rovom ponimani (napr. verejné ulicné osvetlenie, nocné
osvetlenie kultdrnych pamiatok a inych dominantnych
stavieb miest a obci, osvetlenie reklamnych tabul, pttacov
a ploch ¢ otvorenej krajiny), ale neuvedomujuc si tento
fakt, aj nespravne a tiez zbytocné osvetlenie priestorov in-
teriérového charakteru prispieva k takémuto svetelnému
znecisteniu smerom do nocnej oblohy.

Problémom svetelného znecistenia sa z odbornej ve-
rejnosti zobera relativne malo l'udi, va¢Sinou su to astro-
némovia a z casti biolégovia, ktori sa s nadmerne osvet-
lenou no¢nou oblohou stretdvaji pri svojich vyskumoch
a pozorovaniach, a teda sa ich dany problém dotyka viac
ako Tudi v ich beZznom civilnom a pracovnom Zivote.
NajaktivnejSou slovenskou organizaciou v poukazovani
negativneho dopadu svetelného znedistenia na Zivotné
prostredie s Sekcia ochrany pred svetelnym zneciste-
nim Slovenskej astronomickej spolocnosti pri Slovenskej
akadémii vied a Slovenského zvizu astronémov, kde
vyznamnymi priekopnikmi v danej problematike su
P. Rapavy, P. Begeni ¢i J. Merc (Slovenska astronomicka
spolo¢nost, 2018b). Na akuitny stav rieSenia problematiky
svetelného znecistenia na Slovensku menovani aktivisti
poukazuji uz dlhodobo vo svojej publikacnej ¢innosti,
vydavaja rozne ¢lanky v ¢asopisoch novinach a na inter-
nete. St inicidtormi r6znych odbornych podujati a pred-
nasok, na ktorych sa snazia verejnosti priblizit tento
viac-menej celosvetovy problém svetelného znecistenia.
Avsak, na svete eSte existuju krajinné oblasti s biotopmi
vel'mi nachylnymi na nepriaznivy vplyv umelého osvet-
lenia. Tieto tizemia sa musia pred neziaducim vplyvom
umelého osvetlenia chranit, a tak vznikaju tzv. ,oblasti
a parky tmavej oblohy*, ktorych inicidtormi u nas na Slo-
vensku st prave zoskupenia vyssie menovanych aktivis-
tov a ich podporovatelov.

Svetelné znecistenie
Pojem ,svetelné znecistenie” je mozné definovat ak
stuhrn urditého dosledku znedistenia a tzv. ,rusivé svet-

lo” je jednym zo zdrojov tohto znecistenia (Slovenska
astronomickd spolocnost pri SAV, 2018a). Je potrebné
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Obr. 1. Poulicné osvetlenie - simulator svetelného znecistenia; Nespravne osvetlena
ulica (A), spravne osvetlena ulica (B); Zdroj: autori; upravené podl'a Mihokova, 2019

zdoraznit, Ze rusivé svetlo je zdrojom svetelného znecis-
tenia najma v pripade, ak presahuje osvetlenie priestoru,
na ktoré bolo predurcené. Svetelné znecistenie je vsetko
rusivé svetlo, ktoré je produkované clovekom a rozpty-
lené v atmosfére, ¢im je umelo pridavané do nocnej kra-
jiny. I napriek skuto¢nosti, Ze takto definované svetelné
znecistenie nie komplexne vystihuje svoju podstatu a ma
svoje nedostatky, principialne takto definované svetelné
znecistenie je relevantné r6znym definiciam v mnohych
vedeckych pracach a slovnikoch (Cinzano et al.,, 2000;
Hollan, 2009; IDA, 2019). Vo vSeobecnosti pod pojmom
znecistenie sa rozumie kontamindcia zZivotného prostre-
dia, ¢o predstavuje uvolnenie environmentalnych kon-
taminantov smerom do Zivotného prostredia ako aj pri-
tomnost takychto kontaminantov v Zivotnom prostredi.
V pripade svetelného znecistenia je nim samotné svie-
tenie a kontaminantom (polutantom) je svetlo umelého
osvetlenia. Dosledkom svetelného znecistenia je potom
suhrn vsetkych jeho nepriaznivych vplyvov na zivotné
prostredie. Vo viacerych pripadoch, rusivé umelé svetlo
nemusi byt reprezentované ako jeden zo zdrojov svetel-
ného znedistenia, pretoze rusivy efekt takéhoto osvetle-
nia mo6ze mat len jeho parcidlna cast. Stava sa to najméa
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pri pouZiti nevhodného zdroja
umelého osvetlenia, pripadne pri
jeho poskodeni ¢i poruche.

Vo vSeobecnosti pod svetel-
nym znecistenim rozumieme pri-
tomnost a priddvanie umelého
svetla predovsetkym do nocného
vonkajSieho prostredia. Nie je to
vSak podmienkou. Nadmerne
intenzivne svietenie moéZze mat
nepriaznivy vplyv na Zivotné
prostredie aj pocas dfia, rovnako
moze pocas dna rusit a skodit aj
intenzivne rusivé svetlo, napr. pri
jeho blikani v dosledku posko-
denia zdroja umelého svetla. Po-
dobne nadmerné svietenie moze
mat nepriaznivy vplyv na okolité
prostredie nielen pri osvetlovani
exteriérovych priestorov, ale aj pri
nadmernom osvetlovani interiéro-
vych priestorov.

Z vyssie uvedeného vyplyva,
Ze rusivé svetlo je iba jedenym zo
zdrojov alebo castou svetelného
znecistenia. Dal$im zdrojom alebo
casfou svetelného znecistenia moze
byt aj svetlo, ktoré nie je rusivé, ale
je neuzitocné a je zaroven aj zbytoc-
né, ale aj svetlo predurcené svojim
ucelom ako uzitocné, avsak ne-
spravnym aplikovanim, prip. jeho
poskodenim (alebo z inych objek-
tivnych ¢i subjektivnych dovodov) sa stava aj toto zdrojom
svetelného znecistenia. Osvetlené predmety alebo priesto-
ry totiz vidime v dosledku odrazu uzitocného svetla od ich
povrchu a zatial nevieme technicky zabezpecit, aby odra-
zené svetlo skoncilo iba na sietnici ndsho oka. K nepriaz-
nivym vplyvom umelého osvetlenia na zivotné prostredie
mdze dochddzat aj v priestore medzi samotnym zdrojom
svetla a osvetlovanym predmetom.

PodIa P. Rapavého (Rapavy, 2009) svetelné zneciste-
nie je definované ako: ,vo vSeobecnosti akékolvek ume-
1é svetlo s neziaducimi vedlajSimi t¢inkami. Je to svetlo,
ktoré je rozptylené v atmosfére (na molekulach plynov, na
casticiach prirodzeného alebo umelého povodu), je umelo
pridavané do nocného prostredia a svieti tam, kde to nie je
potrebné.” Existujui nazory, Ze pojem svetelné znecistenie
je nespravny, pretoZe svetlo ni¢ neznecistuje, kedZe roz-
ptyl svetla sa v atmosfére po vypnuti zdroja skon¢i. Preto
je podla niektorych autorov vhodnejSie pouzivat pojmy
ako ,svetelny smog” alebo ,,rusivé svetlo”. V zahranicnej
anglickej odbornej literattire je zauZivané pouzivat termin
,light pollution”, o v slovenskom preklade je ,svetelné
znedistenie”. V dostupnych literdrnych zdrojoch st uva-
dzané rozne definicie svetelného znecistenia, kazda defi-
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nicia sa naf pozera z iného pohladu,
pri¢om viaceré z nich vysvetluji pojem
pre rozne tcely inak.

Subor nepriaznivych tucinkov
umelého osvetlenia sa mdze prejavo-
vat v niekolkych formach ako:

e umely jas oblohy spdsobeny roz-
ptylom svetla;

e oslnenie;

* svetleny presah do nevhodného
priestoru.

Svetlo vyzarované osvetlovacou
sustavou sa d4 podrobnejsie rozdelit
na:

e uzitoné svetlo, ktoré mieri do
osvetlovanej oblasti;

e neuzitocné svetlo, ktoré mieri
mimo osvetlovanu oblast;

* rusivé svetlo.

Rusivé svetlo je neuzito¢nym svet-
lom a mé negativne vedlajsie ucinky.
Kazda zo spominanych foriem ne-
priaznivého tc¢inku umelého osvetle-
nia diastocne prispieva k svetelnému
znedisteniu. Rozsirené svetlo v atmo-
sfére vytvara Sikmé zvazky. Ak svetlo
smeruje zo zdroja kolmo hore, 30 %
tohto svetla sa rozptyli v atmosfére,
ostatné unikne do vesmiru. Pri svie-
teni 15° nad horizontom sa do atmo-
sféry rozptyli 76 % a pri svieteni 5°
nad horizontom az 97 % svetla. Vac-
§ina zbytocného svetla vznikd kvoli
osvetlovaniu v case, kedy to uz nie je potrebné, napr.
osvetlenie nakupnych centier mimo ich otvaracej doby
(Moudra, 2015; Rapavy, 2009).

Na osvetlenie miest, obci, ciest, rtdznych budov, re-
klamnych ploch, historickych pamiatok, dominantnych
architektonickych stavieb atd. sa vyuZzivaju osvetlenia,
ktoré svietia aj tam, kde nemusia. Zakladnym posla-
nim svietidiel je, aby svietili tam, kde je to nutné. Me-
dzi najpouZzivanejSie osvetlenia vonkajSieho priestoru
v minulosti a aj v sucasnosti patria ziarivky, Ziarovky,
ortutové, halogénové, sodikové vybojky a luminiscenc-
né diéda (LED, Light-Emitting Diode). Velky pokrok zazi-
vaju LED svietidla. Pre potrebu celono¢ného osvetlenia
st najvhodnejie a s vyuzivané pri rekonstrukciach
verejného osvetlenia predovSetkym kvoli tspore elek-
trickej energie. Ich vyhodou je schopnost distribticie
svetla do konkrétneho a pozadovaného smeru, lahko
sa reguluju a vedia okamzite dosiahnut svoj maximalny
vykon. Velmi délezitou podmienkou spravneho osvet-
lenia priestoru LED svietidlami je aj farba vyzarova-
ného svetla. Na no¢né osvetlenie sa preferuje zIté teplé
svetlo namiesto studeného bieleho svetla. DoleZity je aj
tvar krytu (diftizora) svietidla, od ktorého zavisi rozptyl

Obr. 2. Zem v noci; Snimka spracovana z dat satelitu programu Defense Me-
teorological Satellite Program (A); Prognoza svetelného znecistenia v Eurépe
(B). Zdroj: Rapavy, Begeni, 2012

svetla do prostredia. Napr. na verejné poulicné osvet-
lenie st najvhodnejsie svietidla s jeho plochym tvarom
krytu umiestnenym nad svietidlom. Na verejné pou-
licné osvetlenie st nevhodné svietidla gulového tvaru
bez akéhokol'vek krytu, ktoré vyZzaruju svetlo na vsetky
strany. Tie sa odportcaju predovsetkym na interiérové
osvetlenia. KedZe verejné poulicné osvetlenie tvori asi
jednu tretinu zdrojov svetelného znedistenia (zbytok
tvoria svetelné reklamy, svetlo unikajtice z okien, osvet-
lenie pamiatok a pod.), mali by sme vyberu ich vhod-
nych typov a tvarov venovat zvySend pozornost, preto-
ze v mnohych pripadoch osvetluji vacsiu cast priestoru
a uzemia, nez je potrebné a svetlo zbytoc¢ne unikd do
priestoru (obr. 1). Vyber verejného osvetlenia by mal
byt Setrny k nocnému prostrediu. Zmyslom je obme-
dzit mnozstvo svetla, ktoré mieri zbytocne do priestoru
a vytvéra nad mestami a obcami tzv. svetelny zavoj.

Na meranie kvantity a kvality svetelného znecistenia
bolo vyvinutych viacero technoldgii — od jednoduchych
meracich zariadeni aplikovanych na zemskom povrchu
az po Spickové na technické vybavenie narocné vesmir-
ne meracie zariadenia umiestnené na satelitoch. J. E.
Bortle publikoval v roku 2001 devitbodovu stupnicu
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tmavosti oblohy, ktora poskytuje predstavu o kvali-
te noc¢nej oblohy. Jednotlivé stupne Bortlovej stupnice
tmavosti oblohy popisuju viditelnost ¢i neviditelnost
objektov a ikazov na oblohe vratane prejavov svetelné-
ho znedistenia (Bortlova stupnica, 2019; Rapavy, Begeni,
2012).

Sucasny stav problematiky svetelného znecistenia vo
svete a na Slovensku

Problematika svetelného znecistenia ma vo svete kri-
ticky a neustale rasttci charakter. Prvta globalnu snimku
Zeme v noci z vesmiru zhotovil S. M. Sullivan, ktory ju
v roku 1989 ziskal spracovanim snimok zo satelitu v ram-
ci vesmirneho projektu Defense Meteorological Satellite
Program v obdobi rokov 1974 az 1984 v pasme vilnovych
dizok 400 - 1 100 nm. Snimka poskytuje informaciu
o0 izemiach s enormnym mnozstvom svetla vyzarované-
ho do vesmiru umelym osvetlenim v no¢nych hodinach
(obr. 2). Prvy projekt mapovania jasu no¢nej oblohy v Eu-
rope spracoval v roku 1999 P. A. Cinzano s kolektivom
a na zéklade dostupnych tdajov spracovali aj prognézu
narastu jasu noc¢nej oblohy pre rok 2025 (obr. 2) (Cinzano
at al., 2000; Rapavy, Begeni, 2012). Problém svetelného
znedistenia je globalnym problémom.

V stcasnosti az 99 % populacie Eurdpy Zzije v ob-
lastiach zasiahnutych svetelnym znecistenim (Rapavy,
2009). Jedna sa hlavne o velké urbanne celky a metropo-
ly. V Eurdpe st to predovSetkym Londyn, Pariz, Mad-
rid, Amsterdam a dalSie metropoly a velkomesta.

Na mnohych miestach Zeme sa noc meni na den. Ku
krajindm a tizemiam s enormnym svetelnym zneciste-
nim patri India, vychodna ¢ast Ciny, Japonsko a dal-
Sie najmd vysoko industrializované krajiny, tizemia ¢i
centrd. Prikladom mesta, ktoré ,nikdy nespi”, je Hon-
gkong. Svetlo sa tu povaZzuje za stelesnenie bohatstva
a pokroku. Priemerny jas nocnej oblohy v Hongkongu
je mnohonasobne vyssi, ako je na prirodzene tmavej
nocnej oblohe. Vadsina umelého svetla tu sltzi na de-
koraciu budov a komeréné ucely. Osvetlené enormne
velké mnozstvo reklamnych tabul, panelov a ploch sla-
zZi k zvySeniu pozornosti a upttaniu zdkaznikov. S cie-
Tom zvysit pozornost ['udi mnohé takéto prvky rekldm
su osvetlené s extrémnou intenzitou, alebo st priamo
nositelmi takéhoto extrémne jasného umelého svetla
(v mnohych pripadoch s blikajiicimi farebnymi svetiel-
kami) a posobia na okolie skor rusivo, nez bol ich p6-
vodny zamer.

Vyrazne postihnuté je vychodné pobreZie USA, New
York, Chicago, Florida. Uzemia, ktoré svetelné znedis-
tenie nezasahuje, si vacsinou riedko obyvané az neo-
byvané tizemia, napr. hospodarsky nerozvinuté tizemia
v Afrike, pralesy v JuZznej Amerike alebo puste v Austra-
lii, pripadne cely kontinent Antarktidy.

Ak sa pozrieme na situdciu na Slovensku, velkym
trendom je osvetlovaf takmer kaZzdy kostol, historickt
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pamiatku, dominantnt budovu, stavbu, ¢i obchodné
centrd, ktoré svietia nepretrzite pocas celej noci. Niekto-
ré historické pamiatky a dominanty miest st az nadmie-
ru osvetlené silnymi reflektormi pocas celej noci. Napr.
podla Begeniho a Rapavého (Begeni, Rapavy, 2011):
,Iypickym prikladom nevhodného osvetlenia s velkym
presahom je Bratislavsky hrad. Intenzivne osvetlovanie
pocas celej noci je zbytocné a drahé.” Najviac znedis-
tené su najvacsie mesta ako Bratislava, KoSice, Presov,
Nitra, Trnava, Zilina, Poprad, a dalSie. Naopak, ako
jedna z mala krajin Europy, na tizemi Slovenska mame
aj miesta tzv. tmavej oblohy — park tmavej oblohy a oblast
tmavej oblohy, ako je napr. Park tmavej oblohy v Narod-
nom Parku Poloniny. Je potrebné poznamenat, Ze nie je
podstatné, ¢i sa jedna o park alebo oblast tmavej oblohy.
Kazdy stat alebo region ma svoje dovody, ¢i takéto za-
ujmové uzemie pomenuje park alebo oblast tmavej ob-
lohy a ¢i je to park alebo oblast tmavej alebo hviezdnej
oblohy.

Na obr. 3 moZeme vidiet zndzornenu situdciu jasu
oblohy na Slovensku podla Bortlovej stupnice tmavosti
oblohy. Cervenou farbou st znazornené oblasti, ktoré
su vyrazne svetelne znecistené a obloha ma niekolko-
nasobne vyssi jas oproti prirodnému pozadiu oblohy.
Tieto oblasti zodpovedaju 7. stupniu Bortlovej stupnice
tmavosti oblohy. Oblasti zndzornené oranzovou farbou
zodpovedaju 6. stupnu, Zltou farbou 5. stuprniu a zele-
nou farbou 4. stupniu Bortlovej stupnice tmavosti ob-
lohy. Na severovychode Slovenska sa nachddza oblast
zndzornend modrou farbou, ¢o zodpoveda 2. - 3. stup-
nu Bortlovej stupnice tmavosti oblohy, ¢o predurdilo ta-
mojsie izemie staf sa unikatnym parkom tmavej oblohy
na uzemi Slovenska .

Chranené miesta tmavej oblohy sliZia ako miesta
na vykondvanie najmd astronomickych pozorovani. Ich
cielom je predovsSetkym zachovat prirodzenti no¢nu
oblohu, informovat a vzdelavat verejnost o problémoch
svetelného znedistenia a snazit sa chranit takéto miesta
tmavej oblohy, pretoZe je ich na svete uz vel'mi malo.
Oblasti tmavej oblohy, resp. parky tmavej oblohy na
celom svete ma pod spravou organizacia International
Dark-Sky Association (IDA). Najviac takychto miest ofici-
alne zaevidovanych v IDA je v Severnej Amerike (USA,
Kanada) a Eurépe (http://darksky.orglour-work/conserva-
tion/idsp/).

Prvé oblasti a parky tmavej oblohy boli vyhlasené
v USA a Kanade. V sucasnosti je vo svete viac ako 150
takychto miest, pricom v Eurdpe sa nachadza viac ako
50 z nich. V Severnej Amerike sa nachadza mnozstvo
prirodnych rezervacii, narodnych parkov, oblasti a par-
kov tmavej oblohy, kde navstevnik moze sledovat krasu
nenarusenej nocnej oblohy, len zopar takychto oblasti je
roztrasenych v Australii a Azii. Paradoxne takmer ne-
znamym pojmom su oblasti a parky tmavej oblohy v Af-
rike a Juznej Amerike, kde sa v rozsiahlych pralesoch,
stepiach a pustach nachadzaju velmi priaznivé pod-
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mienky pre ich vytvorenie (resp.
deklarovanie). Pre zaujimavost
je potrebné uviest, ze v Afrike je
jeden z najvacsich parkov tmavej
oblohy na svete. Je nim Namib-
Rand International Dark Sky Re-
serve. Vyznamnymi zastupcami
z eurdpskych krajin vo vytvarani
oblasti a parkov tmavej oblohy
st Ceska republika, Madarsko
a Slovensko. V struc¢nosti uved-
me aspon niektoré oblasti, resp.
parky tmavej oblohy v niekto-
rych Statoch susediacich so Slo-
venskom. Na hraniciach Ceskej
republiky a Polska sa nachadza
Jizerska oblast tmavej oblohy,
ktora bola oficidlne vyhlasena
v ramci Medzinarodného roka astrondmie (2009). Je
lokalizovana v takmer neobyvanej casti Jizerskych hor
a ide o prvu oblast tmavej oblohy vo svete, ktora sa
rozprestiera na tizemi dvoch $tatov. Dalsou v Ceskej
republike je Manétinska oblast tmavej oblohy zaloZena
v roku 2014. VSetky obce spadajice do Mnétinskej ob-
lasti sa zaviazali, Ze budt dodrziavat zasady Setrného
osvetlovania a tak chranif noc¢né prostredie pred svetel-
nym znecistenim. Jednou z prvych oblasti tmavej oblo-
hy a zaroven prvym oficidlne vyhldsenym parkom tma-
vej oblohy v Madarsku je Hortobad'sky park hviezdnej
oblohy — Hortobdgyi Csillagoségbolt-Park, ktory sa s rozlo-
hou az 800 km? rozprestiera na izemi Narodného parku
Hortobagy (Hortobdgyi Nemzeti Park). Nachadzaju sa tu
najrozsiahlejsie travnaté porasty v Eurdpe, s ¢im stvisi
aj vysoky vyskyt fauny, najma vtactva. Z tohto dovo-
du sa tento narodny park snazi minimalizovat dopady
svetelného znecistenia, ktoré by mohlo ohrozovat vol-
ne Zijuce vtactvo. Dal$im vyznamnym parkom tmavej
oblohy v Madarsku je Zselicsky park hviezdnej oblohy
— Zselici Csillagoségbolt-Park, ktory je svojou rozlohou
90,4 km? v poradi Stvrtym najrozsiahlej$im parkom
tmavej oblohy vo svete a je jednym z najlepsich miest
na pozorovanie noc¢nej oblohy v Madarsku. Nachadza
sa na tzemi rozlahlej Chranenej krajinnej oblasti Zselic
(Zselici Tdjvédelmi Korzet), ktora poskytuje idedlne pod-
mienky pre astronomické pozorovania nocnej oblohy
(IDA, 2019).

Na tzemi Slovenska v sticasnosti mame oficialne
vyhlasené tri oblasti tmavej oblohy, dve z nich nest na-
zov park tmavej oblohy, jedna oblast' tmavej oblohy (obr. 4).
V roku 2010 pri prileZitosti Medzinarodného roka bi-
odiverzity bol za prvu oblast tmavej oblohy na Sloven-
sku vyhlaseny Park tmavej oblohy Poloniny s rozlohou
458,2 km?. Nachadza sa na vychodnom Slovensku pri
Statnych hraniciach s Polskom a Ukrajinou, je to na
tzemi Slovenska najvyznamnejsi park tmavej oblohy.
Uzemie parku je vymedzené samotnym Narodnym par-

Obr. 3. Mapa svetelného znecistenia. Zdroj: Park tmavej oblohy, 2018

kom Poloniny v Chranenej krajinnej oblasti Vychodné
Karpaty. Narodny park Poloniny sa vyznacuje nizkou
hustotou obyvatelstva a aj vdaka tomu je tu minimal-
ne svetelné znecistenie. Park tmavej oblohy Poloniny
je v poradi dvadsiatym parkom tmavej oblohy vo svete
a zaroven v case jeho zriadenia Stvrtou najvacsou oblas-
tou tmavej oblohy na svete (Rapavy, Begeni, 2013). Ako
jeden z mala disponuje astronomickym observatériom
(Astronomickeé observatérium na Kolonickom sedle vo
Vihorlatskych vrchoch) a svojim vybavenim sa radi me-
dzi najlepSie vybavené parky tmavej oblohy na svete.
Nachddza sa tu aj malé planetarium, kde organizované
skupiny navstevnikov majui moZznost zhliadnut video-
filmy simulujtice nocnti oblohu. Nérodny park Poloniny
je najtmavsim miestom na Slovensku, kde je zachovana
noc¢nd obloha takmer vo svojej uplnej prirodzenej podo-
be. Noc¢na obloha zodpoveda 2. az 3. stupniu Bortlovej
stupnice tmavej oblohy. Na oblohe pocas jasnej noci
mozno vidiet voInym okom az 2 000 hviezd, Mliecnu
cestu s jej Strukturou a dalsie tkazy typické pre nocnu
oblohu (Park tmavej oblohy, 2018). V obci Nova Sedlica
na nachadza naducny chodnik, ktory informuje o proble-
matike svetelného znecistenia a nutnosti chranit zivotné
prostredie. V obci Zboj sa nachadza tzv. ,Symbolicky
cintorin obeti svetelného znecistenia”. Jedna sa o Sest in-
formacnych tabul upozorniujucich na nepriaznivé vply-
vy svetelného znecistenia na cloveka, zvierata a rastliny.
V obci Zboj je model meteoroidu Kniahyna, ktory dopa-
dol na naSe tizemie (vtedajsie Raktske cisarstvo) v roku
1866 a bol v tom case najvacsim kamennym meteoritom
na svete. Parkom tmavej oblohy Poloniny prechadza
49. rovnobezka a tak pri obci Uli¢ské Krivé je informac-
na tabula o zaujimavostiach na tejto rovnobezke. Na
pocest Parku tmavej oblohy Poloniny pomenovala Me-
dzinarodna astronomickd tnia asteroid 22469 Poloniny
a jeho model je v obci Uli¢, kde je aj areal Dvere do Po-
lonin, taktieZ aj s problematikou svetelného znecistenia
(Rapavy, 2012).
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Legenda

B 7 CHKO Kysuce
B 2 CHKO Velul Fatra

[ 3 CHHED Wychoodri Kampaty

Obr. 4. Park tmavej oblohy Poloniny (PTOP), Park tmavej oblohy Vel'ka Fatra (PTOVF) a Beskydska oblast tmavej oblohy
(BOTO) na tizemiach chranenych krajinnych oblasti (CHKO) Slovenska. Zdroj: autori; upravené podl'a Mihokova, 2019

Uz v memorande vyhlasenia Parku tmavej oblohy
Poloniny je zmienka, Ze organizatori sa budu snazit aj
o vyhlasenie chranenym tzemi v prihrani¢nych oblas-
tiach Pol'ska a Ukrajiny. V roku 2013 bol vyhlaseny Park
hviezdneho neba Bieszczady (Park Gwiezdnego Nieba
Bieszczady) a v roku 2016 Zakarpatsky park tmavej ob-
lohy na Ukrajine (Transcarpathian Dark-Sky Park). Pod-
pisom memoranda zastupcov tychto troch parkov zo
Slovenska, Pol'ska a Ukrajiny bol pri prilezitosti 150. vy-
rofia padu meteoritu Knahyna 9. septembra 2016 vy-
hlaseny Tripark tmavej oblohy Vychodné Karpaty (East
Carpathian Dark-Sky Tripark), ktorého rozloha je 2 087
km?. Pri vodnej nadrzi Starina sa taktieZ nachadza infor-
macna tabula o Parku tmavej oblohy Poloniny.

V poradi druhym miestom tmavej oblohy na Sloven-
sku bola v roku 2013 vyhlasena Beskydska oblast tma-
vej oblohy. Jej rozloha je 308 km? nachadza sa na hrani-
ciach Slovenska a Ceskej republiky, prevazne na tizemi
Chranenych krajinnych oblasti Beskydy a Kysuce. Pocas
vyhlasenia bola deviatou najvacsou oblastou tmavej ob-
lohy na svete. Obloha zodpoveda 3. az 4. stupniu Bortlo-
vej stupnice tmavosti oblohy. Nachadza sa v turisticky
vysoko navstevovanej oblasti s dobrou infrastruktarou.

200

Vznika tu predpoklad rozvoja turistického ruchu, najméa
astroturistiky, ktora ponuka sledovanie nocnej oblohy za
podpory astronomického dalekohladu (Rapavy, Bege-
ni, 2013).

Park tmavej oblohy Velka Fatra sa nachadza 30 km
od Banskej Bystrice v Chranenej krajinnej oblasti Velka
Fatra. Jeho vyhlasenie v roku 2015 bolo velkym prino-
som k Medzinarodnému roku svetla. Tato oblast s roz-
lohou len 3,25 km?sa rozprestiera v blizkosti hotela Kra-
lova studna. V budticnosti sa o¢akava rozsirenie izemia
parku na celt centralnu cast Velkej Fatry, kde je tiez
potencial pre rozvoj astroturistiky. Obloha zodpoveda
3. az 4. stupniu Bortlovej stupnice tmavosti oblohy. Vy-
hodou tohto parku je nielen kvalita pozorovania noc¢nej
oblohy, ale aj jeho poloha, moznost ubytovania a orga-
nizovanie vzdelavacich akcii o problematike svetelného
znelistenia a vyzname parkoch a oblastiach tmavej ob-
lohy pre zachovanie prosperujiceho zivotného prostre-
dia (Rapavy, Begeni, 2016).

Parky tmavej oblohy Poloniny a Velka Fatra boli
vyhlasené memorandom z iniciativy slovenskych in-
Stitacii, zdujmovych zvdzov, spolocnosti a organizacii
(Slovensky zvdz astrondmov, Astronomicky ustav Slo-
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Tab. 1. Citlivost vybranych drevin na svetlo. Zdroj: autori; upravené podl'a Chaney, 2002

VYSOKA

STREDNA

NizKA

Acer ginnala Javor ohnivy Acer nigrum

Javor fierny

Fagus sylvatica Buk lesny

Acer negundo Javor jasenolity Acer rubrum

Javor cerveny

Fraxinus nigra Jasen Cierny

Acer platanoides Javor mliecny Cornus sanquinea

Drien krvavy

Binko biloba Ginko biloba

Betula alleghaniensis | Breza zlta Gleditsia triacanthos

Gledicia trojtinova

Magnolia grandiflora | Magnolia velkokveta

Betula nigra Breza ¢ierna Quercus alba Dub biely Malus sargenti Jablon sargentova
Betula pendula Berza previsnuta | Quercus rubra Dub cerveny Picea glauca Smrek biely
Fagus grandifolia Buk velkolisty Quercus montana Dub horsky Picea mariana Smrek cierny
Platanus occidentalis | Platan zapadny Quercus stellata Dub hviezdovity Pinus nigra Borovica ¢ierna
Robinia pseudoacacia | Agat biely Sophora japonica Sofora japonska Pinus rigida Borovica tuha
Ulmus pumila Brest sibirsky Tilia cordata Lipa malolista Quercus palustris Dub mociarny

venskej akadémie vied, Sprava Narodného parku Po-
loniny, Prirodovedecka fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, Slovenské astronomické spolo¢-
nost pri Slovenskej akadémii vied, Vihorlatska hvezda-
refi v Humennom, Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky a dalsie), Beskydska oblast tmavej oblohy bola
vyhldsenda memorandom z iniciativy niektorych rele-
vantnych ceskych aj slovenskych instittcii, zaujmovych
zvazov, spolo¢nosti a organizacii. Tieto parky a oblast
tmavej oblohy na Slovensku vSak nemaju oporu v zako-
ne Slovenskej republiky. Su iba vysledkom spoluprace
viacerych Statnych i sikromnych institacii, organizacii,
podnikatelov a podporovatelov, ktoré sa o dant prob-
lematiku svetelného znecistenia zaujimaju. Propagaciu
parkov zabezpecuju predovsetkym astronémovia.

Negativny vplyv svetelného znecistenia na biotopy

Mnozstvo svetla v noci a s tym spojeny nedostatok
tmy narusuje Zivot mnohych organizmov v prirode.
Tak, ako je ¢lovek prispdsobeny na spanok v noci, tak
st mnohé Zivé organizmy prispdsobené na Zivot a akti-
vitu v tme. Osvetlenie v noci nartiSa prirodzené nocné
prostredie pre zivé organizmy a negativne ovplyviiuje
cely ekosystém, ako zakladnt jednotku funkcéného cel-
ku Zivej prirody Zeme. Vacsina Zivocichov a rastlin riadi
svoju aktivitu podla striedania diia a noci a na zaklade
mnozstva svetla v prostredi.

Rastliny st na svetle Zivotne zavislé, pretoZe energiu
potrebnti na metabolické procesy ziskavaju zo slnecnej
energie prostrednictvom fotosyntézy. Vyvinul sa u nich
mechanizmus riadiaci Zivotné funkcie v zavislosti od
mnozstva svetla v prostredi. Ide o premenu horménu
fytochromu, ktory je spojeny s priamym dopadom svet-
la na rastlinu. Narusenie prirodzeného svetelného cyklu
umelym noénym osvetlenim moze spdsobovat posunu-
tie doby kvitnutia, zhadzovania listov, klicenie semien
v nevhodny ¢as alebo prili§ skory rast na jar. U rastlin,
ktoré sa nachadzaja v blizkosti umelych zdrojov osvet-
lenia, mdze dojst k naruSeniu procesu fotosyntézy. Do6-
kazom toho moZe byt napr. u stromov v blizkosti zdroja
umelého osvetlenia ich dlhodoba plna vegetacna akti-

vita aj v obdobi vegetacného kludu. Takého predlZzova-
nie vegetacného obdobia je pre stromy Skodlivé (http://
svetelneznecisteni.cz/co-je-svetelne-znecisteni/154-2/).  Na
umelé osvetlenie existuji nachylnejsie aj menej nachylné
rastliny (Chaney, 2002). Vysoko citlivé rastliny (tab. 1)
by sa nemali vysadzat v oblastiach, ktoré su intenzivne
osvetlené, napr. v zénach mestskych parkov a mestskej
zelene s permanentnym noénym umelym osvetlenim.

Vplyv svetelného znecistenia na Zivocisstvo sa pre-
javuje najmé vtedy, ak sa zo zdroja umelého osvetlenia
vyzaruje silné priame svetlo, ked je zvySend intenzita
osvetlenia, alebo ak nastanti vykyvy v osvetleni (napr.
ak svieti preruSované blikajice svetlo). Medzi hlavné
zdroje neziaduceho vplyvu svetelného znecistenia na
zivocichy patria osvetlené budovy, verejné osvetlenia,
svetld z dut, neprirodzeny jas oblohy a dalSie. Umelé
osvetlenie v no¢nom prostredi Zivo¢ichov ovplyviiuje
ich zivotny biorytmus. Vzhladom na enormne velké
mnozstvo druhov fauny, na ktoré negativne vplyva
svetelné znecistenie, uvedieme aspon niektoré druhy
zivocichov, ktoré st najviac postihnuté svetelnym zne-
cistenim.

Svetlo pritahuje mnoZstvo druhov lietajtcich Zivo-
¢ichov, najviac vSak lietajiici hmyz. Pri kontakte s roz-
Zeravenou vybojkou svietidla nastdva jeho poranenie
alebo smrt. V okoli svetla si hmyz hl'ad4 partnerov, po-
travu alebo miesto na kladenie svojich vajicok. Podla
zoologov, svetelné pasce prispievaju k ubytku hmyzu
a k redukcii ich druhovej rozmanitosti. Prikladom je
napr. svetluska svatojanska (Lampyris noctiluca), ktora
je v sucasnosti uz velkou vzacnostou (Rapavy, 2009).
Vtactvo Zijuce v blizkosti Iudskych obydli reaguje na
svetelné znecistenie zmenou svojho Zivotného rytmu.
Horsie rozozndavaju prichod dna a noci, svoje mlada-
td kfmia aj v noci a v noci aj spievaja. Priblizne dve
tretiny vtactva migruje prevazne v noci. Orientuju sa
podla hviezd, no ak mestd a obce na uliciach st pri-
li$ silne osvetlené, vtactvo to dezorientuje a prestane
pokracovat vo svojom lete. Casto krazia okolo osvet-
lenych budov, nardZaja do nich a tak st vystavené
nebezpecenstvu. Odhadom takto zahynie az 900 milio-
nov vtakov rocne (Rapavy, 2009). Nie je mozné vSak
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jednoznacne vyhlasit, Ze svetelné znecistenie ma len
negativny dosah na Zivocichy. Napr. netopiere zdro-
je umelého svetla vyuzivaju aj vo svoj prospech, lovia
pri zdrojoch umelého osvetlenia hmyz, ktory je ldkany
umelym svetlom.

Svetelné znecistenie negativne ovplyviiuje napr. aj
liahnutie morskych korytnaciek kariet obycajnych (Ca-
refta caretta) a kariet obrovskych (Chelonia mydas). Po
vyliahnuti by mali smerovat do mora, do svojho pri-
rodzeného prostredia a miesta, kde si najdu potravu.
V 20. storoci si vSak vedci zacali v§imat, ze velké percen-
to (az 95 %) vyliahnutych mladat smeruje po vyliahnuti
za svetlom od mora k pevnine. Mnozstvo z nich zahy-
nulo, ked sa dostali na cestné komunikacie ¢i dialnice,
alebo sa stali obetou predatorov. Za dezorientaciu tych-
to korytnaciek moze silné osvetlenie miest. Ttto situa-
ciu zacali kompetentni rieSit a v case liahnutia kariet st
svetld v blizkosti plazi redukované alebo tplne vypnuté
(Rapavy, 2009).

Netopiere st typické nocné zivocichy. Cez den od-
pocivaju v tmavom prostredi a vecer vychadzaja lovit
potravu. Niektoré druhy netopierov na umelé osvet-
lenie reaguju viac a niektoré menej. Druhy netopierov
ako raniak hrdzavy (Nyctalus noctula) alebo raniak maly
(Nyctalus leisleri) sa zhromazduja v okoli svietidla, kde
sa kfmia hmyzom. Niektoré druhy netopierov, akymi
su napr. uchace (Plecotus) alebo netopier velky (Myotis
myotis) sa svetlu vyhybajt, pretoze ich pud a instinkt ich
varuje pred takymito osvetlenymi miestami, kde by sa
mohli stat obetou dravcov. Je preukdzané, Ze osvetlenie
v blizkosti tkrytu netopierov spoésobuje ich oneskoreny
vylet z tikrytu aZ o niekolko hodin. Zvy¢ajne vylietavaju
priblizne 30 mintt po zotmeni. Niektoré druhy cakajui az
na uplnu tmu, ¢o skracuje ich ¢as na kfmenie. Mladata
netopierov su coraz CastejSie rastovo mensie a s nizSou
hmotnostou. Dokonca dochddza k ¢asovému posunu
obdobia ich reprodukcie. Trvalé osvetlenie popri ces-
tach vytvara bariéru, ktort niektoré druhy netopierov
nedokéazu prekonat. Tym dochédza k ich izolacii. Pri na-
vrhu verejného osvetlenia v oblastiach vyskytu netopie-
rov by sa mal uskutocnit prieskum a vyhodnotif riziko
vplyvu na kolénie netopierov. Ziaden otvor na ich vylet
by nemal byt priamo osvetleny umelym zdrojom svetla.
Ak sa aj napriek tomu v okoli tikrytu netopierov planuje
inStalovat svetelny zdroj, mal by sa vypinat v dobe ich
maximalnej aktivity a v ¢asoch ich vyletu za potravou.
V mesiacoch od méja do augusta by tkryty nemali byt
vObec osvetlené (Begeni, Rapavy, 2013).

Svetelné zneclistenie je fenoménom zasahujacim aj
do zivota udi. Nedostatok tmy v noci nartsa vnatorné
biologické hodiny ¢loveka. Ich narusenim sa u ¢loveka
zvysuje stres, nespavost a aj psychické problémy. Pre
spravne fungovanie fyziologickych funkcii Iudského
organizmu je dolezité dodrziavanie dia a noci, strieda-
nie svetla a tmy a ro¢nych obdobi. Svetlo vstupuje do
organizmu oc¢ami, kde je nervovymi zakonceniami citli-
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vych receptorov vedené do mozgu. Jedna cast smeruje
do mozgovej kory, kde je centrum zraku a druha cast
do hypotalamu. Suprachiazmatické jadra hypotalamu
st miestom lokalizacie biologickych hodin u ¢loveka
a dalSich cicavcov. Prva cesta umoziiuje videnie a reak-
cie nan, druha synchronizuje fyziologické deje prostred-
nictvom vylucovania horménu epifyzy — melatoninu
(spankového hormoénu). Jeho produkcia sa tvori v noci
a v ¢ase okolo vychodu Slnka sa postupne zniZuje, teda
takyto metabolicky proces je zavisly na tme. Nedosta-
tok tmy v spanku vedie k zniZeniu produkcie tohto pre
cloveka Zivotne dolezitého horménu. Metalonin sa po-
vazuje za najucinnejsi antioxidant, ma antikarciogénne
ucinky, jeho porucha moéze viest ku vzniku nadorov.
Tento hormon taktieZ reguluje produkciu aj inych hor-
monov, napr. estrogénu, ktory nesie ,,zodpovednost” za
patologické zmeny v prsnom tkanive. Existuje mnoho
vedeckych stadii, ktoré potvrdzuju vysSie spominané
informdcie. Jedna americkd Stadia sa venovala porov-
navaniu zdravotnych sestier. Zeny, ktoré dlhodobo pra-
covali v no¢nych zmendch, mali vyssie percento vysky-
tu rakoviny prsnikov ako Zeny, ktoré dlhSie pracovali
v rannych zmendch. WHO - Svetova zdravotnicka or-
ganizacia zaradila no¢nt pracu medzi rizikové faktory.
V dal3ej Studii vedci porovnavali skupinu nevidiacich
Iudi s tymi, ktori svetlo vnimaji. U slepcov sa dokazal
takmer o tretinu niz8i vyskyt rakoviny (Drahonovska,
2004). Absencia alebo nizky stav metaloninu moéZe viest
k zlému spanku a naslednej tinave, podrazdenosti, niz-
Sej sustredenosti a pod. Je pravdepodobné, Ze svetelné
znelistenie prispieva k zvySenému vzniku viacerych
civiliza¢nych chordb. NaruSenim produkcie melatoninu
dochadza k nespavosti, k prebtidzaniu sa v noci a k pre-
rusovaniu spanku. Svetlo, ktorému je clovek vystaveny
v noci, ¢i uz spi alebo nie, potlaca produkciu melatoni-
nu. Mozog si tuto zmenu pamdta a opakuje ju aj v dalsie
dni. Poruchy spanku sa prejavuju zhorSenou koncentra-
ciou, ¢lovek horsie zvladda stres a moZe byt viac agre-
sivny.

Svetelné znecistenie a legislativa

Moznost, ako zamedzit svetelnému znecisteniu
a predist jeho negativnym vplyvom na Zivotné prostre-
die, je prijatie a nastavenie noriem, pravnych predpisov
¢i zakonov. Na Slovensku neexistuje zakon, ktory by ur-
¢il presné podmienky pre obmedzenie svetelného zne-
Cistenia, problematike sa len okrajovo venuje niekolko
pravnych predpisov Slovenskej republiky.

Zavaznym pravnym predpisom, ktory definuje po-
jem rusivé svetlo, je Vyhlaska Ministerstva zdravotnic-
tva Slovenskej republiky (MZ SR) ¢. 539/2007 Z. z., kto-
ra v § 2 uvadza: ,Na ucely tejto vyhlasky sa rozumie:
b) rusivé svetlo je svetlo zo zdrojov umelého svetla vo
vonkajsom prostredi okrem svetla z dopravnych pro-
striedkov a okrem svetla z verejného osvetlenia, ktoré
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po dopade na vonkajsiu plochu osvetlovacieho otvoru
obytnej miestnosti svojim posobenim subjektivne obta-
Zuje uzivatelov obytnej miestnosti.”

Definiciu pre rusivé svetlo mozeme najst aj v tech-
nickej norme STN EN 12464-2, v ktorej sa v bode 3.5
piSe, ze rusivé svetlo je ,neuzitocné svetlo, ktoré svojimi
kvantitativnymi, smerovymi a spektralnymi vlastnos-
tami v danej situacii zvdcsuje obtazovanie, nepohodu,
rozptylenie alebo obmedzuje schopnost vidiet najdodle-
zitejSie informacie”. Podla STN EN 12464-2, bod 3.6 ne-
uzitoénym svetlom je ,svetlo vyZarované osvetlovacou
sustavou za hranice osvetlovaného objektu”. V bode 4.5
tejto normy sa spéja pojem rusivé svetlo s pojmom sve-
telné znedistenie: ,Na ochranu a zlepSenie nocného pro-
stredia treba kontrolovat rusivé svetlo (zname aj ako
svetelné znecistenie), ktoré moéze prinasat fyziologické
a ekologické problémy pre okolité prostredie a [udi.”

Pre ochranu zdravia obyvatel'stva existuje vyhlaska,
ktora vymedzuje limitné hodnoty rusivého svetla. Jed-
na sa o vyhlasku MZ SR ¢. 539/2007 Z. z., kdesav § 5
ods. 1 uvadza: ,Osvetlovacie zariadenia vo vonkajSom
prostredi, ako st reklamné putace, osvetlovacie zaria-
denia nadvori zavodov, stavebnych dvorov, parkovisk
a podobné zariadenia okrem verejného osvetlenia sa
navrhujt, realizuju a pouzivaju tak, aby svetlo z tychto
zariadeni v ¢o najmensej miere dopadalo na okna obyt-
nych miestnosti v ich okoli.”

Pred optickym Ziarenim chrani obyvatelstvo zdkon
¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejné-
ho zdravia, kde sa v § 22, ods. 2 piSe: ,Telovychovno-
-Sportové zariadenie sa umiestriuje tak, aby jeho ¢innost
neovplyviiovala nepriaznivo okolie, najma obytna za-
stavbu hlukom, prachom alebo svetlom.” V § 29 vyssie
uvedeného zadkona o optickom Ziareni v Zivotnom pro-
stredi je uvedené: ,Fyzicka osoba — podnikatel a prav-
nickd osoba, ktoré pouzivaju alebo prevadzkuju umelé
zdroje ultrafialového, infracerveného, laserového alebo
iného optického Ziarenia na iné ucely ako osvetlenie
podla § 20 ods. 1 (dalej len ,prevadzkovatel umelych
zdrojov optického Ziarenia”) si povinné: a) zabezpecit,
aby expozicia obyvatelov a ich prostredia neprekrocila
limitné hodnoty ustanovené vykonavacim predpisom
podla § 62 pism. o; b) zabezpecit objektivizaciu a hod-
notenie optického Ziarenia.”

Vyhlaska €. 539/2007 Z. z. hovori o zdrojoch svet-
la, ktoré menia svoju intenzitu a farbu. V § 5, ods. 2 sa
v tejto vyhlaske piSe: ,Zmeny v intenzite a zmeny farby
svetla zo zdrojov podla odseku 1 nesmu byt v obytnej
miestnosti pozorovatelné.” Pod zdrojmi svetla ods. 1
tejto vyhlasky sa rozumie ,osvetlovacie zariadenia vo
vonkajSom prostredi, ako st reklamné pttace, osvetlo-
vacie zariadenia nadvori zavodov, stavebnych dvorov,
parkovisk a podobné zariadenia okrem verejného osvet-
lenia”.

Vyhlaska €. 539/2007 Z. z. hovori o zariadeniach
pouzivanych na reklamu a o zariadeniach pouziva-

nych pri verejnych predstaveniach, akymi je napr. lase-
rové osvetlenie. V § 3, ods. 3 tejto vyhlasky sa uvadza:
,Zariadenia so zdrojmi optického Ziarenia pouzivané na
reklamu a pri verejnych predstaveniach musia byt in-
Stalované tak, aby sa vylucilo ohrozenie, rusenie alebo
obtazovanie 0sdb v okoli priamymi li¢mi alebo odra-
zenym Zziarenim; pri pouzivani laserovych zariadeni na
verejné predstavenia svetelné zvazky lucov nesmu za-
siahnut oci 0s6b v okoli ani oknd miestnosti okolitych
budov.”

So stavbou a umiestnenim reklamnych materia-
lov, napr. reklamnych ploch, tabul ¢ pttacov stvisi aj
Stavebny zékon ¢. 50/1976 Z. z., kde v § 47 je v bode 1)
uvedené: ,aby sa emisie latok znecistujucich ovzdusie,
svetelné, tepelné a ostatné elektromagnetické Ziarenie
a podmienky ich odvadzania do vonkajsieho prostre-
dia pri realizacii stavby, prevadzke stavby a stivisiacich
¢innostiach riesili v stulade s poZiadavkami osobitnych
predpisov; ak takéto poziadavky nie st1 ustanovené, aby
sa rieSili podla aktudlneho stavu techniky v case navr-
hovania konkrétnej stavby.”

Tzv. obtazovanie svetlom sa zaoberd Obciansky
zakonnik (Zakon ¢. 40/1964 Z. z.). Konkrétne v § 127,
ods. 1 sa uvadza: ,Vlastnik veci sa musi zdrzat vSetké-
ho, ¢im by nad mieru primerani pomerom obtaZoval
iného alebo ¢im by vazne ohrozoval vykon jeho prav,
(...) nesmie nad mieru primerand pomerom obtazovat
susedov hlukom, pachom, (...) svetlom atd.”

Urc¢ité obmedzenia o svietivosti ndjdeme aj v zdkone
¢. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody a krajiny. Pre tze-
mie Slovenska sa ustanovuje pét stupniov ochrany. Na
druhom stupni ochrany sa vyzZaduje stihlas prislusného
organu na umiestnenie zariadenia (napr. predajny sté-
nok) s vyzdobou a osvetlenim a iné zariadenia sp6sobu-
juce svetelné efekty. V tretom stupni ochrany su takéto
osvetlovacie zariadenia uz zakdzané. Spravidla vo vSet-
kych stuprioch ochrany sa vyZaduju urcité povolenia na
umiestnenie rusivych svetelnych zdrojov, alebo st tpl-
ne zakazané.

Pravo na ochranu Zzivotného prostredia nijdeme
v Ustave SR &. 460/1992 Z. z., v &l. 44 pod nazvom Pravo
na ochranu zivotného prostredia a kultirneho dedicstva
sa uvadza: ,(1) Kazdy ma pravo na priaznivé Zivotné
prostredie. (2) Kazdy je povinny chranit a zveladovat
zivotné prostredie a kultirne dedicstvo. (3) Nikto ne-
smie nad mieru ustanoventi zakonom ohrozovat ani
poskodzovat Zivotné prostredie, prirodné zdroje a kul-
tarne pamiatky. (4) Stat dbd o Setrné vyuZivanie pri-
rodnych zdrojov, o ekologickti rovnovahu a o G¢innu
starostlivost o Zivotné prostredie a zabezpecuje ochranu
uréenym druhom volne rastucich rastlin a volne Ziju-
cich zivocichov.”

Ak sa pozrieme na legislativu ohladom svetelné-
ho znetistenia do susednej Ceskej republiky, ndjdeme
presne dany zakon k tejto problematike platny od roku
2002. Jedna sa o prvy celostatny zakon regulujuci von-
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kajsie osvetlenie (Zakon ¢. 86/2002 Sb. — Zakon o ochra-
né ovzdusi). V niektorych krajinach a regiénoch sveta sa
pozeraju aj na ekonomicku cast problematiky svetelné-
ho znedistenia. Slovinsko v roku 2007 prijalo celostatny
zakon, ktorym reguluje vonkajsie osvetlenie s cielom
znizit naklady na spotrebu elektrickej energie. V talian-
skej provincii Lombardsko bol v roku 2010 prijaty zakon
regulujuci vonkajsie osvetlenie, ktorého cielom je nielen
uspora elektrickej energie, ale aj ochrana vedeckého
vyskumu. Prijatim zdkona v roku 2001 zamedzujtce-
mu svetelnému znecistenie v Katalansku zaznamenali
vyrazné uspory elektrickej energie. Vzorovym prikla-
dom st aj Kanarske ostrovy, ktoré uz v roku 1988 prijali
zakon, v ktorom dokazali zosuladit poziadavky osvet-
lenia s ochranou nocnej oblohy. V tomto pripade bolo
dodlezitym faktorom aj to, Ze sa tu nachadzaji vyznamné
astronomické observatéria. V niektorych statoch USA
(Connecticut, Washington) a niektorych mestach v Chi-
le zaviedli vymenu neclonenych otvorenych svietidiel
za plne clonené. Chorvatsko prijalo aktualizovany za-
kon o ochrane nocnej oblohy (Rapavy, 2009).

Eurdépska tinia Nariadenim Komisie ¢. 245/2009 tak-
tiez prispela k rieSeniu problematiky svetelného znecis-
tenia. Pravnym predpisom, ktory vymedzuje pojmy sve-
telné znecistenie a rusivé svetlo, je aj Nariadenie Komisie
Eurdpskych spolocenstiev ¢. 245/2009, kde v prilohe II,
bod 3 sa pise: e) svetelné znecistenie je sihrn nepriazni-
vych vplyvov umelého osvetlenia na zivotné prostredie
vratane vplyvu rusivého svetla; f) rusivé svetlo je cast
svetla zo svetelného zariadenia, ktora nesliizi na ucel, na
ktory bolo zariadenie navrhnuté. Zahfna: svetlo, ktoré
nevhodne dopadd mimo plochu, ktord ma byt osvetle-
na, rozptylené svetlo v susedstve svetelného zariadenia,
ziaru oblohy, ¢o je zjasnenie noc¢nej oblohy sposobené
priamym a nepriamym odrazom Zziarenia (viditelného
a neviditeIného) rozptylovaného zlozkami atmosféry
(molekulami plynu, aerosélov a pevnych castic) v sme-
re pozorovania. Vydanim smernice v ktorej st uvedené
poziadavky na ekodizajn (energetickd ucinnost) Ziaro-
viek a vybojok s vysokou svietivostou prispieva zarover
k zniZeniu negativneho vplyvu na zZivotné prostredie.

Z Gstavy Slovenskej republiky ndm vyplyva prdvona
vyhovujtce zZivotné prostredie, ale aj povinnost chranit
ho. Pokial neexistuje presny zakon o svetelnom znedis-
teni, nadalej k znecisteniu prostredia moéze dochadzat,
ak sa neporusuju vSeobecne nariadené predpisy. Stale
viak v legislative chybaji presné nariadenia o sprav-
nom pouzivani svietidiel, aby sa zamedzilo nadmer-
nému vyzarovaniu rusivého svetla z umelych zdrojov.
Legislativa by mala byt zrozumitelnd, aktualna a upra-
vovana podla potrieb obyvatelstva a ako je dané v Dek-
laracii prav UNESCO pre budtice generacie (Declaration
on the Responsibilities of the Present Generations Towards
Future Generations): ,,Budice generacie maji pravo na
neznic¢end a neznedistent Zem, vratane prava na cistu
oblohu.”(UNESCO, 1997).
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Dobrou spravou pre Slovensko st vysledky naj-
novsej Studie vyvoja svetelného znecistenia v Eurépskej
unii z roku 2014, kde v zniZeni svetelného smogu sa Slo-
vensko umiestnilo na prvom mieste spomedzi vSetkych
krajin (Mihokov4, 2019).

Svetelné znecistenie a institucie

Svetelnym znecistenim na Slovensku a aj vo svete sa
zaoberaju rozne instittcie, organizacie, hvezdarne, unie,
zdruZenia, zvazy, spolky, zoskupenia 'udji, ¢i jednotlivci
s vynakladanim usilia v boji proti tomuto celosvetovému
problému. Ich tlohou je dat do povedomia Iudi problém
znecistenia zivotného prostredia a aj nocnej oblohy, in-
formovat a vzdelavat (hlavne mladu generaciu) o sprav-
nych smeroch v ochrane prirody a Zeme, poukézat na
alternativne a SetrnejSie spdsoby svietenia a vyuZivanie
menej energeticky naro¢nych umelych svietidiel. Me-
dzinarodna astronomicka unia (IAU, International Astro-
nomical Union) sa snaZi o to, aby si obyvatelia Zeme za-
¢ali uvedomovat vesmir, ich miesto vo vesmire a dopad
astronomie ale aj inych zékladnych vied na kazdodenny
Iudsky Zivot. Vyzyvaju verejnost, aby sa drzala krokov,
ktoré obmedzuju rastice svetelné znecistenie na nasej
Zemi. Na Slovensku pdsobi Slovensky zvdz astronémov,
v ktorom mnohi jedinci a nadSenci astrondémie ¢oraz do-
raznejSie poukazuju na narastajuci negativny dopad sve-
telného znecistenia nielen na pracu astrondmoyv, ale aj na
celé Zivotné prostredie na nasej planéte.

Organizacia Starlight Initiative zorganizovala
v roku 2007 medzindrodnu konferenciu, na ktorej za-
stupcovia vyznamnych svetovych organizacii ako
UNESCO, UNWTO (United Nations World Tourism Or-
ganization), zastupcovia verejnych institacii, ¢lenovia ce-
losvetovej vedy a kulttry a dalsi sa dohodli na desiatich
principoch, ktoré st spisané v Deklardcii ochrany noc¢nej
oblohy a prava na pozorovanie hviezd — Declaration in
Defence of the Night Sky and the Right to Starlight (Starlight
Initiative, 2007). Touto deklaraciou st vyzyvani verejni
Cinitelia, aby sa podielali na ochrane kultarneho a pri-
rodného dedic¢stva a poskytli ochranu miestam astro-
nomického pozorovania. Starlight Initiative organizuje
rozne semindre pre verejnost, kde dava do povedomia
Sirokej verejnosti chranenie noc¢nej oblohy. Uskutociiuje
rozne kurzy pre firmy, technikov, manazérov ¢i dizajné-
rov s cielom predchadzat svetelnému znecisteniu.

Na Slovensku sa témou svetelné znecistenie zaobe-
raju organizacie, akymi st Sekcie ochrany pred svetel-
nym znecistenim Slovenského zvédzu astronémov a Slo-
venskej astronomickej spolocnosti pri SAV, Slovensky
zvaz astronomov a WWEF (World Wide Fund for Nature)
Slovakia. Poslanim WWF Slovakia je zastavenie nicenia
prirodzeného prostredia na Slovensku a vybudovanie
buducnosti, kde Iudia budt moct Zit v harmonii s priro-
dou. Hodina Zeme je najvacsou celosvetovou kampanou
zameranou na zvysenie povedomia verejnosti v oblasti
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Stretli ste sa uz = pojmom “svetelné znecistenie® ?
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Obr. 5. Grafické vyhodnotenie prieskumu verejnej mienky: ,Respondenti a pojem svetelné znecistenie” (A), ,Respon-

denti a parky tmavej oblohy” (B). Zdroj: Mihokova, 2019

klimatickych zmien. Prvy ro¢nik projektu Hodina Zeme
sa konal v roku 2007 v Sydney v Australii. Odvtedy ten-
to projekt podporili najvacsie svetové metropoly. Kaz-
dorocne poslednti marcovt sobotu v urcenti hodinu
vypnu mesta zapojené do tohto projektu svoje central-
ne svetld, ktorymi osvetlujii svoje mestské dominanty.
Slovensko sa do toho projektu zapojilo uz deviatykrat.
Zhasnutim svetla na 60 minut sa vytvara symbolika
spolo¢nej zodpovednosti za buducnost nasej planéty
a vyzyva Iudi, aby si uvedomili, Ze k zlepSeniu zivot-
nych podmienok na nasej planéte moze prispiet kazdy
z nas (http://hodinazeme.svetelneznecistenie.sk/o-akciif).
Institticie, organizdcie, Unie, zvazy, zdruzenia, ale
aj jednotlivci snaziace sa upozornit na dany problém
svetelného znecistenia sa dovolavaju vladam, politic-
kym strandm, svetovym mimovladnym asociaciam ci
hnutiam, aby prispeli k vytvoreniu legislativy pre ob-
medzenie svetelného znecistenia, a tak zabranili nezia-
ducim svetelnym vplyvom na Zivotné prostredie. Doka-
zom toho st rdzne konferencie, workshopy a seminare.
V Eurdpe sa kazdoro¢ne kona Eurdpske sympdzium
pre ochranu nocnej oblohy (European Symposium for
Protection of Night Sky), ktorého uz 14. ro¢nik sa konal
v novembri 2019 v meste Mayo v Irsku, kde sa nacha-
dza park tmavej oblohy — Mayo International Dark-Sky
Park. K iniciative na ochranu oblasti tmavej oblohy
na Slovensku prispeli memoranda viacerych zdruze-
ni, spolkov a jednotlivcov, ktoré podnietili aj samotny
vznik parkov tmavej oblohy na izemi nasho statu. Po-
pularizacno-nducny projekt pod nazvom Globe at Night
je od roku 2006 celosvetovym projektom, ktorého cie-
Tom je zvySenie povedomia vplyvu svetelného zneciste-
nia u verejnosti. Ide o porovnanie mapiek vytipovanych
suhvezdi s redlnou no¢nou oblohou pocas astronomic-
kej noci v danych terminoch. Kazdy zapojeny pozoro-
vatel odosle svoje pozorovanie hviezd pomocou webo-
vej aplikdcie, kde si svoje pozorovania moZe porovnat
s dalsimi z celého sveta. Slovensko je zapojené do tohto

programu od roku 2011. Pomocou webovej aplikdcie je
mozné posielat aj tidaje namerané pomocou pristroja
SQM (Sky Quality Meter) (Rapavy, Begeni, 2012).

Svetelné znecistenie v povedomi obyvatelov Slovenska

RieSenie problematiky svetelného znecistenia urcite
existuje, ¢i je to rieSenie na globélnej, celosvetovej trov-
ni, alebo je to rieSenie regionalneho alebo len lokalneho
charakteru. Dolezitym faktorom v tomto zdpase proti
svetelnému znedisteniu je skutocnost, do akej miery je
tento problém zndmy obyvatelom nasej planéty a aZ po-
tom, ked si ho I'udia uvedomia, mdze sa uvazovat nad
tym, ako ho eliminovat. Z toho dévodu sme uskuto¢ni-
li prieskum verejnej mienky s cielom zistit povedomie
obyvatelov Slovenska o problematike svetelného zne-
Cistenia. Struktura otdzok dotaznika smerovala k zis-
teniu podstatnych a vSeobecnych znalosti o svetelnom
znedisteni a oblastiach a parkoch tmavej oblohy. Dal-
Sie otdzky dotaznika boli cielené na zistenie preferen-
cie prostredia na no¢ny kl'ud u respondentov, dalej na
vedomie Skodlivosti svetelného znecistenia na zdravie
a zivot Iudi a celého biotopu. V Strukttre otdzok do-
taznika nechybali otdzky zamerané na znalosti respon-
dentov o existencii konkrétnych oblasti a parkov tmavej
oblohy na Slovensku, niektoré otazky boli koncipované
v oblasti legislativy k svetelnému znecisteniu a k pro-
jektu Hodina Zeme.

Do prieskumu verejnej mienky sa zapojilo 108 res-
pondentov v zastupeni 50,9 % Zien a 49,1 % muZov.
Najpocetnejsie bola zastupend vekova kategoria res-
pondentov v rozmedzi 18 az 25 rokov (61,1 %). Druha
najpocetnejsia vekova kategéria bola 26 az 35 rokov
(30,6 %). Najviac zapojenych respondentov dosiahlo
svoje najvyssie vzdelanie stredoskolské (50,9 %) a vy-
sokoskolské vzdelanie II. stupna (32,4 %). V sti¢asnosti
50,9 % z celkového poctu oslovenych respondentov boli
Studenti vysokych §kol a 40,7 % boli 'udia v pracovnom
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postaveni. Do prieskumu verejnej mienky sa zapojili aj
Siesti Studenti stredoskolskych $tudii, jeden nezamest-
nany a dvaja dochodcovia (Mihokova, 2019).

Na otazku, ¢i sa uz niekedy respondenti stretli s poj-
mom svetelné znecistenie, odpovedalo kladne az 81,5 %
oslovenych (obr. 5). Najviac respondentov si pod tym-
to pojmom predstavi predovSetkym znemoznenie po-
hladu na hviezdy (75 %), zbytocné osvetlenie reklam-
nych tabul, nakupnych centier ¢i historickych pamiatok
(61,1 %), 50,9 % si pod pojmom svetelné znecistenie
predstavi narusenie spanku cloveka, Prevaznd vacsina
respondentov (78,7 %) si mysli, Ze svetlo m6ze mat ne-
gativny dopad na zdravie ¢loveka, no nevedeli to presne
definovat. Iba 58 respondentov odpovedalo, Ze poznaju
nejaké ochorenie, ktoré méze vzniknut pri dlhodobej
expoziture ¢loveka svetelnému znecisteniu. Najviac od-
povedi bolo formulovanych v zmysle vedomia si znizZe-
nia kvality spanku cloveka vplyvom rusivého umelého
osvetlenia, Ze spanok je prerusovany, a tym sa narsa
biorytmus cloveka, ¢o mdze prerast do neurotickych
a stresovych stavov. 76 % oslovenych respondentov si
taktiez mysli, Ze svetlo moZe mat negativne dopady
aj na rastlinstvo a zivocisstvo, z toho 41,7 % si mysli,
Ze svetlo mo6ze mat negativne dopady len zivocisstvo
a 34,3 % si mysli, ze svetlo moZe mat negativne dopady
aj na rastlinstvo. Az 47 respondentov vedelo konkreti-
zovat konkrétne pripady negativ svetelného znecistenia
na faunu a fléru. NajcastejSie odpovede v tomto smere
boli narusenie rastu rastlin a zamedzenie ich fotosyn-
tézy. U negativneho vplyvu umelého osvetlenia na Zi-
vocichy boli jednoznaénymi odpovedami v kontexte
nartsania ich biorytmu, v doésledku ¢oho zvieratd ne-
vedia rozoznat, kedy je den a noc, m6zu byt dezorien-
tované, nevedia, kedy sa v noci uloZit na spanok a su
akosi ,pomylené”. K otdzkam tykajiicim sa znalostiam
o oblastiach ¢i parkoch tmavej oblohy prevaznd vacsina
respondentov (61,1 %) sa vyjadrila negativne, t. j. s poj-
mom oblast alebo park tmavej oblohy sa eSte nestretli
(obr. 5). Na druhej strane az 33 respondentov odpove-
dalo na znalosti o oblastiach a parkoch tmavej oblohy
pozitivne, ba vedeli aj konkretizovat asponi jednu taktto
oblast alebo park. VSetci tito respondenti uvadzali Park
tmavej oblohy Poloniny, resp. tieZ pod nazvom Narod-
ny park Poloniny. Na otdzku, ¢i sa problému svetelného
znedistenia dotyka aj slovenska legislativa, odpovedalo
75,9 % oslovenych respondentov, zZe nevedia. Pozitiv-
nou spravou z prieskumu verejnej mienky je, Ze projekt
Hodina Zeme osloveni respondenti poznajui a poculo
o flom 62 % a 12 % sa don aj zapojilo.

Z odpovedi oslovenych respondentov v globale usu-
dzujme, Ze svetelné znecistenie je ludom na Slovensku
zname, no nepoznaju jeho presné vysvetlenie a aj to, aky
negativny dopad ma na naSe Zivotné prostredie a ako
moze ohrozovat nase zdravie ba aj Zivoty. Osloveni res-
pondenti nevedia tiplne posudit, ¢i svetelné znecistenie
je pre nasu planétu, ekosystém a fungovanie Iudského
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organizmu $kodlivé alebo nie, nepoznajt jeho dopady
a nevedia, ako sa pred nim chranit.

Svetelné znecistenie v dneSnej dobe extrémneho
a v mnohych pripadoch aj zbyto¢ného umelého osvet-
lenia, predovsetkym v noci, je alarmujticim negativnym
fenoménom sticasnosti. Silnd ekonomika hospodarsky
vyspelych krajin sveta dovoluje doslova plytvat s nad-
mernym umelym osvetlovanim stavebnych dominant,
historickych pamiatok, preexponovanych reklamnych
ploch, tabul a patacov najma vo svojich velkomestach,
alebo predimenzovanym osvetlovanym inych zaujima-
vych i menej zaujimavych objektov, v niektorych pri-
padoch aj prirodnych kras a tikazov. Mnohé metropoly
sveta, deklarované ako inteligentné mesta a svetové za-
ujimavé turistické centra, maji svojim extrémne silnym
nocnym osvetlovanim casto , pomylené” ponatie vyz-
namu a podstaty pre inteligentné mesto i turisticky za-
ujimavé centrum. Kazdy navstevnik takychto extrémne
vysvietenych miest ma poziadavku a narok na pokojny
noc¢ny odpocinok.

Z pohladu rozumne sa spravajiceho cloveka k svetlu
je velmi dolezité, kedy a v akej miere sa v noci svieti. Ume-
1é osvetlenie by sa malo v noci pouZivat len tam, kde je to
predovsetkym z bezpecnostnych ddévodov nevyhnutné
a v case, kedy to je potrebné. V domdcnostiach by Iudia
mali no¢ny ¢as vyuZzivat hlavne na spanok v dosledne za-
temnenom priestore, lebo len takéto podmienky spanku
speju k regeneracii Iudského organizmu a k jeho zdra-
votnej prosperite. V pripadoch, ked nie je z objektivnych
dévodov mozné zabezpecit si priaznivé podmienky pre
noc¢ny spanok eliminujtci osvetlenie priestoru spanku ¢i
hoc aj len na dobu kratkeho odpocinku (napr. v doprav-
nych prostriedkoch), pre lepsi spanok st na trhu rézne
latkové nocné masky na oblast o¢i, ¢i rdzne clonené zave-
ru spanku a odpocinku. Ludia by sa v no¢nych hodinach
mali vyhybat modrému spektru svetla, ktoré vyzaruje
napr. televizia, pocita¢ alebo mobilny teleféon. V stcas-
nosti maju mobilné telefény, pocitace a notebooky moz-
nost prepnutia obrazovky na nocny rezim, ktory prepne
obrazovku do Zltého moédu. TaktieZ do ldmp by sa mali
pouzivat tzv. teplé Ziarovky so Zltym svetlom. V noci na
uliciach, ndmestiach a inych urbannych zénach, kde to nie
je potrebné, umelé svetla by sa mali v no¢nych hodinach
vypinat alebo znizit ich intenzitu. Vtedy je vhodné pou-
zivat detektory a snimace pohybu, alebo ¢asovace, ktoré
automaticky reguluju aplikovanie osvetlenia. Je potrebné
spravne a citlivo osvetlovat napr. historické pamiatky,
vyznamné budovy, reklamné plochy, Stadiény, nakup-
né centrad a iné verejné priestranstva. Je ziadtce zvazit,
¢i osvetlenie takychto objektov a priestorov v urbannych
aglomeraciach je nevyhnutné po cel no¢nt dobu, ¢i ne-
stadl ich osvetlenie len do neskorych vecernych hodin.



Svetelné znecistenie v krajine

Redukciou svetelného znecistenia a budovanim oblasti
a parkov tmavej oblohy si chranme svoje zivotné prostre-
die, jeho prirodzeny biotop, chranme si nasu Zem, kym je
este Cas a priestor na takuto nezistnii ochranu a zachranu
nasej nadhernej modrej planéty.

V neposlednom rade rieSenie na ochranu zivotného
prostredia a najma zdravia a Zivota ¢loveka pred svetel-
nym znecistenim vidime aj v uceleni legislativy a v za-
vedeni relevantnych zakonov, v ktorych buda presne
stanované kritéria a podmienky stvisiace s ochranou
zivej prirody pred svetelnym znecistenim. RieSenim
moze byt aj masivnejsia osveta a propagacia s doraz-
nym upozornenim Iudi na problém svetelného znecis-
tenia a poukazanim na jeho negativne dopady na nase
zivotné prostredie. Takato osveta a propagdcia by mala
zacat uz u deti a mladeZe v ich predskolskom a Skol-
skom veku. Na tomto poli osvety a propagacie nenaroc-
nou a nazornou formou mladezi a detom vysvetlit, ¢o
je svetelné znecistenie, ¢o ho spdsobuje, aké negativne
dopady ma na nase prostredie okolo nas a na nase zdra-
vie, ukazat spravne typy svietidiel a to, ako by sa malo
spravne svietit ¢i uz v domacnostiach alebo na verejnos-
ti. Naucit ich, ktoré typy Ziaroviek a tvary svietidiel su
vhodné pre spravne pouzivanie na osvetlenie miestnos-
ti alebo vonkajSieho prostredia a naopak, ktoré st ne-
vyhovujtice a mo6zu byt aj zdraviu Skodlivé. Sucastou
osvety a propagacie ohladom svetelného znecistenia by
mali byt aj informadcie k oblastiam a parkom tmavej ob-
lohy, dat do pozornosti potrebu chranit takéto miesta
a potrebu zachovat prirodzent noénti oblohu. V pripa-
de moznosti absolvovat aj exkurzie a Skolské vylety do
najblizsich oblasti a parkov tmavej oblohy, pripadne do
astronomickych observatérii a planetarii. Rozumnym
a spravnym vyuzivanim umelého osvetlenia vo vecer-
nej a no¢nej dobe dosiahneme nielen zniZenie spotreby
elektrickej energie, s ¢im stvisi aj znizenie produkcie
Skodlivych emisii pri produkcii tejto energie v uhol-
nych elektrariiach, dosiahneme aj zdravsie prostredie
pre zivot Iudi a biotopu, dosiahneme taktiez znizenie
civiliza¢nych chordb a v neposlednom rade dosiahneme
aj krajsi pohl'ad na no¢nti oblohu a hviezdy, ¢o umozni
dosiahnut aj kvalitnejSie astronomické pozorovania.

Prispevok bol spracovany s podporou Agentiiry na pod-
poru vyskumu a vyjvoja MSVVS SR na projekt &. SK-CN-
-RD-18-0015 a Vedeckej grantovej agentiiry MSVVS SR na
projekt ¢. 1/0839/18.
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