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Water use for recreation is an important element for both human well-being and ecosystem conservation. Increas-
ing tourism and the fight against climate change have induced great changes in many countries, but water resources
retain their great potential, especially in inland waters and seas. This paper therefore aims to instill better under-
standing of the value of water in its inherent ability to enhance the quality of life for everyone, and to safeguard our
precious water supply so that it satisfies both environmental concerns and essential recreational use.
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Rekreacia je akakol'vek akcia, ktora osvieZuje men-
talny zivot jednotlivca. Ide teda o prospesnu ¢innost,
ktorej hlavna napln spociva v poteSeni zmyslov alebo
zdravia (Douglass, 1982). Rekreacia posiliiuje dusevny
stav, obnovuje vitalitu, iniciativu a perspektivu zivota
¢loveka, ¢im ho pripravuje na navrat do kazdodenného
zivota (Ryan, 2003).

Rekreacia zahfna Siroku skalu aktivit, ktoré sa vy-
konavaja najcastejsSie v tizemiach madlo ovplyvnenych
aktivitami ¢loveka s kvalitnou prirodou a jej zlozZkami —
ovzdus$im, biotopmi, vodou a pod., kde je ochotny travit
svoj volny ¢as pocas kratsieho alebo dlhsieho obdobia
(Mathieson, Wall, 1982).

Rekredcia pri vodnych utvaroch — stojatych alebo
tectcich - je jedna z najstarSich foriem turizmu. Prav-
depodobne najstarsie relaxacno-rekreacné vyuzitie vod
suvisi s termalnymi vodami. Svedcia o tom mnohé ar-
cheologické nalezy z pradavnych dias — napr. u nas
v Ganovciach. Vyznamné je aj vyuzitie termalnych vod
v inych oblastiach sveta, v Azii alebo starovekom Egy-
te. Vrchol zdujmu o teplé vody bol pravdepodovne vo
vietkych castiach Rimskej riSe. Aj Etruskovia vyuzivali
mnoho miest s termalnymi vodami, pretoZe obyvali ob-
lasti s predchadzajicou vulkanickou ¢innostou.

V stredoveku zaujem o rekredciu pri vode pokle-
sol, ale v Eurdpe je napriek tomu mnoho vyznamnych
miest, kde sa kpelnictvo traduje po storocia.

Formy rekredcie pri vode st ro6zne. Mdzeme hovo-
rit o pasivnych formach a aktivnych formach. Vodu
vyuzivame bud na oddych, alebo na rekreacné aktivity
pri vode. Zakladom aktivit st vodné Sporty, plavanie,
¢Inkovanie, lyZovanie a pod. Voda umoZznuje aj mnoz-
stvo r6znych aktivnych hier. Samostatnou aktivitou pri
vode je rybolov. Od konca 19. a zaciatku 20. storocia sa
s rozvojom motorov zaéinaju na rekredciu pouzivat aj
motorové ¢Iny.

Zakladom oddychu je kupanie. Podla typu vod sa
ktpanie uskutocfiuje pri stojatych vodach alebo pri po-

maly tectcich riekach. Preferencia jedného alebo druhé-
ho typu zavisi od lokadlnych podmienok. Na Slovensku
je okrem rieky Dunaj a Vah populdrna rekredcia pri
stojatych vodach, v Ceskej republike sti vyuZivané obe
formy a na riekach bolo vybudovanych v minulosti via-
cero prirodnych plavarni, ktoré funguju casto dodnes,
napr. na riekach Ohfe, Radbuza, Vltava, Upa, Sazava
a na mnohych inych.

Miesta na vodna rekreaciu na Slovensku a v Ceskej
republike

Slovensko a aj okolité krajiny majiu mnozstvo po-
tokov, riek a jazier, ktoré sa vyuZzivaju a vyuzivali na
rekredciu. Vodné prostredie ma svoje Specifikd. Je to
prirodné prostredie, ktoré podlieha ¢asovym zmenam.
Nielen sezénnym, ale aj ndhlym.

Zaujem o vodu na rekredciu sa casto spaja s teplotou
vody. To je ale len jedna menej vyznamnda podmienka
vhodnosti vody na rekreaciu. Ovela doleZitejSie st che-
mické a mikrobiologické vlastnosti vod. Z chemickych
vlastnosti st to latky, ktoré m6zu ohrozit pokozku ¢lo-
veka pri vstupe do vody, mikrobiologické zasa zahriiu-
ja obsah mikroorganizmov, ktoré sti povodcami chorob
alebo vylucuju toxiny ohrozujice zdravie Iudi alebo aj
inych Zivocichov.

Zakladom rekredcie pri vode st prirodné podmien-
ky. Na Slovensku méme celkovu dizku riek 49 774,8 km.
Na rekredciu st vyuzivané najmd rieky Dunaj, Véh,
Orava, Hron, Horndd, Sland a dalSie. Na ktpanie sa
vodné utvary vyuzivaju najcastejSie pocas letnej sezény.
Ktpacia sezéna je obdobie, pocas ktorého sa ocakdva
velky pocet kupajicich, spravidla trva od 15. juna do
15. septembra.

Jazerd su stojaté vody, ktoré vznikli prirodzene
(obr. 1). Je ich evidovanych 24, okrem plies v Tatrach.
Udaje o pocte tatranskych jazier su netiplné a nepres-
né. Niektoré postupne zanikajui, a preto sa vyskumnici
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Obr. 1. Poloha prirodnych jazier na Slovensku. Zdroj: Relief Map of Slovakia 2.png

nezhodli na spolo¢nom kritériu. Najviac plies je vo Vy-
sokych Tatrach, na slovenskej strane asi 100 s celkovou
rozlohou vodnej plochy asi 3 km?, v Zapadnych Tatrach
je asi 20 plies.

Na kupanie mame na Slovensku aj umelé vodné
nadrze. St to priehrady, malé vodné nadrze a tiez ryb-
niky. V okoli Banskej Stiavnice boli v 18. a 19. storof
vybudované historické nadrze, tzv. tajchy - ich voda
sltzila na pohon cerpadiel na odvedenie vody z hlbo-
kych bani, dnes sa vyuzivaju len na rekreéciu, v let-
nych mesiacoch na ktipanie a ¢Inkovanie, v zime na
korc¢ulovanie, na jar a jesel su oblibenym miestom
vychédzok. Tajch Rozgrund sa vyuZziva na zasobova-
nie mesta a okolia pitnou vodou. Do dnes$nych dni sa
zachovalo 25 tajchov uz takmer tplne vclenenych do
prirody.

Velkych vodnych nédrzi je na Slovensku 51 a ma-
lych vodnych nadrzi asi 225 (Jurik et al., 2012). Rybniky
su z pohladu kiipania problematické, ale st vhodné na
rekreacny rybolov.

V sticte mame na Slovensku bez rybnikov vyse 500
vodnych ploch a tisice kilometrov vodnych tokov. Ak
sa vSak pozrieme na oficidlne vodné plochy na kupanie,
tak Slovenska republika mé v zmysle vodného zakona
(zakon ¢. 364/2004 Z. z.) vyhlasenych 32 lokalit za vody
urcené na kupanie (Jurik, 2012). Na kupanie je u nas
vhodnych len vySe 6 % vodnych ploch.

V Ceskej republike je asi 150 priehrad, stovky ma-
lych vodnych nadrzi a asi 21 000 rybnikov. Jazier je
z geologicky starsieho tizemia velmi malo, asi desat. Po-
tencial na rekredciu je preto mimoriadne velky, pretoze
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aj mnohé rybniky sa vyuzivaji na intenzivnu rekreaciu
(napr. rybnik Svét v Tfeboni).

LCudia vSak vyuzivaju na rekredciu viac vodnych
ploch a tectcich vod, ako je oficidlne stanovenych loka-
lit na jazerach a nadrZziach, ale nejde o oficidlne povo-
lené a kontrolované miesta na kuipanie. Preto musime
charakterizovat tieto miesta na ktipanie ako rekreaciu
na vlastni zodpovednost. Voda vhodné na kupanie je
oficidlne taka, kde autorizovana osoba vie zarucit, Ze
voda nebude mat nevhodny vplyv na zdravie. Na to sa
vykondvaju pocas ktipacej sezény odbery vzoriek vody
a akreditované laboratérium ich vyhodnoti (Huska et
al., 2013).

Na Slovensku je rieSenim a hodnotenim kvality vod
na kupanie povereny Urad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky. Na svojej stranke tyZdnne informuje
verejnost o vysledkoch rozborov vod na kupanie. Slo-
venskd republika m4 v zmysle vodného zékona vyhla-
senych 32 lokalit za vody urcené na kuipanie. Pracovni-
ci uradu prekontrolovali pred zacatim kupacej sezony
2019 az 70 vybranych plazi, voda v 34 z nich vSak nor-
mam nezodpovedala. Normy kvality vody na kiipanie
su stanovené jednotne pre celtt Eurépsku tniu, aby sa
dali vysledky rozborov a kvality porovnavat. V skutoc-
nosti je to ale len 24 vodnych ploch, pretoZe v zozname
je napr. Zemplinska Sirava alebo Velka Domasa uvede-
na viackrat vo forme jednotlivych plazi. Obe tento rok
putali pozornost: Velkda Domasa obavami z nedostatku
vody a tym aj obavami o turistov a Zemplinska Sirava
projektom velkolepej plaze a aj projektom, ktory bude
v nasledovnych Styroch rokoch monitorovat dosah
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znelistenia z minulosti
z Chemka Strazske (moni-
toring polychlérovanych
bifenylov a tazkych ko-
vov).

Minisvterstvo zdravot- . ‘?1-.
nictva Ceskej republiky ¥
kazdorocne pred zacatim % o
letnej rekreacnej sezény
vydava zoznam lokalit, na
ktorych bude v nastévaja-
cej letnej rekreacnej sezo-
ne sledovand kvalita vody
z pohladu jej vyuzivania
na kupanie 0s6b. Zoznam E
je zverejneny pred zadiat-
kom letnej rekreacnej sezo-
ny na webovych strankach
vietkych krajskych hygie-
nickych stanic i webovych
strankach ~ Ministerstva
zdravotnictva. 'V roku & =
2017 sledovali organy ,
ochrany verejného zdra-
via v Ceskej republike 265
lokalit na kiipanie, z toho
148 prevadzkovanych ku-
palisk vo volnej prirode
a 117 kupacich oblasti. Na
zdklade vykonanych labo-
ratornych analyz v letnej
rekreacnej sezéne 2017
trval zdkaz kapania v 14
lokalitach a 22 lokalit bolo
oznacenych za nevhodné
na kupanie.

Kuvalita kupacich vdd sa zlepsila v oboch statoch.
V roku 2016 malo 138 lokalit vodu vhodnu na kupanie
(t.j. 53,5 % oproti 44,6 % v roku 2015) a vodu nevhodnt
na kupanie iba 7,8 % (13,5 % v roku 2015).

Aj lokality s vodou na kiipanie mézu mat pocas krat-
Sieho obdobia vodu horsej kvality, ako je pozadovana,
a pocas tohto obdobia je to na dostupnom mieste uvede-
né. Uvedené zmeny kvality saviseli s pritokom nevhod-
nych latok do nadrzi po intenzivnych zrazkach alebo
s premnozenim rias alebo sinic v teplych obdobiach. Ako
priklad uvedieme cesky server koupaci vody (https://
www.koupacivody.cz/), kde je v pravidelnych intervaloch
aktualizovany stav z poslednych monitorovani .

Porovnanie kvality povrchovych vod na Slovensku
a v Ceskej republike je zloZité. V Ceskej republike sa
dodnes pouziva hodnotenie podla normy CSN 75 7221,
ktora deli kvalitu povrchovych vdd do piatich tried kva-
lity a na Slovensku sa nepouZiva od roku 2005. Na Slo-
vensku sa po zavedeni nariadenie vlady ¢. 296/2005, kto-
rym sa ustanovuju poziadavky na kvalitu a kvalitativne
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Obr. 2. Pomer miest na ktipanie s vynikajucou kvalitou vody v eur6pskych krajinach.
Zdroj: https://ec.europa.eu/environment/water/water-bathing/index_en.html

ciele povrchovych vdd a limitné hodnoty ukazovatelov
znecistenia odpadovych vdd a osobitnych vod, a jeho
prepracovaného znenia, ktoré plati dodnes, (nariadenie
vlady 269/2010, ktorym sa ustanovuju poziadavky na
dosiahnutie dobrého stavu vdd), existuji len dve moz-
nosti — voda vyhovuje poziadavkam na dobry stav alebo
nevyhovuje. Ak nevyhovuje, znamend to, Ze jeden alebo
viac parametrov nezodpovedd poziadavkam, a tym aj
cely hodnoteny usek. Nemusi to byt vyznamny para-
meter, ale hodnotenie je nekompromisné. Preto mame
na Slovensku z 366 monitorovanych miest alebo tisekov
vyhovujtcich len 67, ¢o je priblizne 20 %. V roku 2010
na Slovensku z 277 monitorovanych tisekov nevyhovo-
valo 235. Vyhovovalo tak len nieco viac ako 15 % tisekov
vodnych tokov. Vyznamnym znecistenim vacésiny nevy-
hovujucich tsekov tokov st rozne typy baktérii. Na Slo-
vensku nemame ani jeden oficidlny tsek vodného toku
schvaleny na kiipanie. Nevyhodou ¢eského systému je,
Ze kvalitativne triedy platia pre rozdielne typy tokov
— rovnako pre horské aj nizinné, a to nie je objektivne.
Slovensky systém ma diferencovany pristup pre uvede-
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né toky alebo aj ich velkost, ale nevyhovujticim sa stava
tsek uz pri jednom jedinom aj minimalnom prekroceni
limitu pre ukazovatel.

Prirodné kupaliska

V poslednom obdobi sa objavuje novy trend, ktory
spociva v ekologickom pristupe ku kdpaniu. Voda sa
v kupacich priestoroch disti, ale len pomocou prirod-
nych procesov. NajcastejSie je to filtracia a spotreba zivin
rastlinami. Nie st jasné koncepcie a ani dostatocné tech-
nické a legislativne podmienky na vystavbu takychto
zariadeni, ani sposob udrziavania kvality vody, velkosti
Cistiacej zény alebo potreba odstrariovania nevhodnych
latok a organizmov. Konstrukcie sa skor riadia viacery-
mi kniZnymi publikdciami, predovsetkym z Nemecka.
Ich prevadzka je ¢asovo obmedzena na par dni s dosta-
tocnou teplotou na prirodzené prehriatie vody. Vyskyt
roznych choroboplodnych mikroorganizmov vo vode
v teplejsich obdobiach moéZe ich pouZzivanie vyrazne
obmedzit. Prevazuju skor sikromné kupaliska takéhoto
typu. Podla dostupnych informécii st dnes na Sloven-
sku Styri takéto prirodné kipaliskd — v Plaveckom Stvrt-
ku, Levo¢i, Velkom Krtisi aj v Snine.

Budtcnost a rozvoj rekreacie pri vode

Problémom kupalisk v prirodnych vodach budua
rastuce teploty a zlepSené podmienky pre fytoplanktén.
V prirodnych vodach sa strieda vyrazny ndrast rias a po-
tom sinic. Ich striedanie je regulované dostatkom dusika
resp. dusicnanov. Ak je koncentacia dusi¢nanov klesaju-
ca z dovodu ich spotreby riasami, tie postupne odumie-
raju, ¢o je vhodné na rozsirenie sinic. Sinice si dokazu
dusik ziskat aj z ovzdusia. Pre kvalitu vod na ktapanie
bude preto rozhodujtci dostatok fosforu. Na udrzanie
kvality vody na kupanie sa budt musiet identifikovat
jeho zdroje a nasledne obmedzit. Zdrojom fosforu su
dnes u nds najma mesta a dediny. Aj ked st odpadové
vody Cistené a Cistiarne maji moderné technoldgie, me-
dzerou v legislative si1 odlah¢ovacie komory, ktoré cast
vody pri silnom dazdi odvadzaju priamo do toku, a tak
sa tato voda dostava aj do nadrzi. Najhorsie st odl'ah-
¢ovania v mestach. Odpadova voda sa nekontrolovane
dostéva pri silnych dazdoch do riek. Legislativne nie je
dorieseny ani fakt, Ze pri vstupe do EU sme sa zaviazali
dosiahnut priemerné hodnoty krajin EU v poéte obci na-
pojenych na kanaliz4ciu a s ¢istenim odpadovych vod.
Uvedené ulohy zatial neplnime a to ndm dérazne vy-
jadrila EU v roku 2018. Je to zrejmé aj z prehladného po-
rovnania kvality vod na ktipanie v ¢lenskych krajinach
EU (obr. 2). Treba viak povedat, e v prehlade na obr. 2
st hodnotené spolu vnutrozemské vody aj s morskymi
pobreZziami, ¢o je zasadny rozdiel.

Samotné vody na kupanie st rieSené smernicou Eu-
ropskeho Parlamentu a Rady 2006/7/ES z 15. februara
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2006 o riadeni kvality vody urcenej na kiipanie, ktorou
sa rusi smernica 76/160/EHS. Smernica riesi nielen hod-
notenie vdd na kupanie, ale aj potrebu zverejilovania
zistenych vysledkov. St na to vytvorené podmienky
priamo na strénke parlamentu EU aj s vyroénymi spra-
vami za uplynult kipaciu sezénu. V prvom repotrovani
Slovenska po vstupe do EU v roku 2005 sme boli na po-
slednom mieste. Postupne sa nase podmienky zlepsuju.

Zaujem Statu o prevadzku vodnych ploch na kipa-
nie z dovodu vysokej finan¢nej naro¢nosti na monito-
ring klesa. Zaujem I'udi a obci o ktipanie na nasich vnut-
rozemskych vodach kazdoro¢ne rastie. Dévodom st
problémy s bezpecnostou v niektorych turistickych cen-
trach vo svete, ale aj cenové podmienky a aj ¢oraz vacsie
problémy s plynulostou dopravy do primorskych oblas-
ti. Zakladom rozvoja rekreécie pri vode u nas i v Ceskej
republike bude zarucenie kvality povrchovych a pod-
zemnych vod, reguldcia stavieb okolo vodnych ploch,
kontrola ich vybavenia systémami na likvidéciu odpa-
dovych vdd, ale aj iného odpadu.
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