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Abstract: Medicinal & aromatic plants in regard to the sustainable development of
agricultural country have additive functions: ecological, decorative and sanitary-hygienic
and positive influence on water system, soil conservation and plant pasture for bees. The
cultivation of medicinal & aromatic plants belongs to the special crop cultivation. It is an
only way of supply the contracted volume and quality of these crops. This cultivation is of
great importance from several points of view in the specialized agricultural farms:
* rational (offering appropriate occasion for unemployed people), * production (better
exploitation of problematic land resources /salty soil, lower quality soils in sub-
mountainous or mountainous areas/) and * economic (from the viewpoint of market value
the medicinal and aromatic plants belong to the most effective agricultural crops).
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Uvod

V suéasnosti konkurenéné schopnost v primarnom sektore, v polnohospodérstve, zavisi
nielen od ekonomickych smemic, ktoré riadia podnikatelské a vyrobné rozhodnutia. Pre
konkuren¢né schopnosti pofnohospodarskych podnikov a Uzemnych systémov su ¢im
dalej tym délezitejSie: environmentalna udrzatefnost vyrobnych procesov, diverzifikacia
vyroby, ochrana Uzemia a bezpecnost potravin. Trvalo udrzatelné pofnohospodarstvo
vychadza zo vSeobecne akceptovanej koncepcie trvalo udrzatelného rozvoja (Zivota),
v ktorej sa reSpektuje jednota socialnej, ekonomickej a environmentainej udrzatelnosti
(sustainability) vratane kultdrnych, moralnych a etickych aspektov. V svislosti s trvalo
udrzatelnymi systémami hospodarenia ma osobitny vyznam aj pestovanie lie€ivych
a aromatickych rastlin. NajcennejSou hodnotou v zivote Cloveka je zdravie, ktoré sa neda
ni¢im nahradit. V udrziavani zdravia naej populacie a lieCeni jej chordb maji svoj
dolezity vyznam liecivé a aromatické rastliny. U nas a vo svete ma spotreba a dopyt po
tychto komoditdch pofnohospodarskej vyroby stéle vzrastajicu tendenciu (Salamon,
2000; Németh, 1997).

Predmetna polnohospodarska produkcia spada do sféry Specialnej rastlinnej vyroby a je
to jedina cesta veduca k zabezpedeniu potrebného mnoZstva kvalitnej suroviny pre
spracovanie a vyvoz do zahranicia.
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Pre rastlinnt vyrobu zo spolocenskeho aspektu ma produkcia liecivych, aromatickych
a koreninovych rastlin niekolko vyznamov (Salamon, 1999):

e vyrobny (pomaha pri vyuzivani rezerv v pédnom fonde v pripade pléch pre beznd
rastlinnu vyrobu nevhodnych),

o diverzifikacny (rozSiruje skladbu plodin o moznost zavadzat nové rastliny s ich
Specialnymi pestovatelskymi postupmi),

o  ekonomicky (z hladiska produkcie v trznych hodnotach sa tieto rastliny radia
k najziskovej$im plodinam v polnohospodarstve vobec),

e socialny (zvySuje zamestnanost a poskytuje vhodné a zaujimavé pracovné
prilezitosti).

Cielom prispevku je prezentovat vybrané aspekty podielu Specialnej rastlinnej vyroby,
pestovania lieCivych, aromatickych a koreninovych rastlin, na trvalo udrzatelnom rozvoji
polnohospodarskej krajiny.

Pouzité metody

Pri spracovani prispevku sa vyuzili odpovede na dotazniky rozposielané pestovatelom,
spracovatelom, obchodnikom a vyskumnym pracovnikom pdsobiacich v oblasti liecivych,
aromatickych a koreninovych rastlin a osobné stretnutia s diskusiou s nimi. PouZili sa
dostupné zdroje prisludnej zahraniénej a domécej literatury.

Vysledky

Rozvoj velkoplodného pestovania lieCivych a aromatickych rastlin na Slovensku
nadvazuje na Usilie celosvetovej starostlivosti o zlepSenie zdravia populacie a kvality
Zivotného prostredia a patrilo medzi strategické ciele agrérej politiky Slovenskej
republiky, rozvoja vidieka a Narodného programu podpory zdravia.

Zaciatok histérie pestovania liegivych rastlin na vac¢sich plochach sa datuje na koniec 19.
storoCia. V tomto ¢ase mal farar Jozef Angelli na svojom statku rozSirené pestovanie
lie€ivych rastlin. Viat z maty, yzopu a tymianu predaval po celom uzemi Slovenska. Pri
prilezitosti medzindrodnej lekarnickej vystavy v Prahe v roku 1896 tento Slovak
demonstruje pestovanie niektorych kultdr lieivych rastlin. Oficidlne sa pestovanie
zavadza v roku 1931 vznikom vladnej komisie pre zber a pestovanie lie€ivych rastlin
v Ceskoslovensku (Salamon, 2015).

VelkoploSné pestovanie lieCivych, aromatickych a koreninovych rastlin méze realizovat
kazdy polnohospodarsky subjekt prakticky na niZinach, ale aj podhorskych oblastiach.
Produkéna zakladia v ramci principov trvalo udrzatelného rozvoja vidieckej krajiny je
preto velmi Sirokd s moznostou vyuZitia roznorodosti pédneho fondu s jeho
multifunkénym vyznamom (Salamon a kol., 2021). Tuto skutoénost je potrebné stale mat
na zreteli. Na druhej strane tieto rastliny pochadzaju zo Sirokého spektra druhov, ktoré
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zatriedujeme do réznych botanickych Cefadi. Z tohto dévodu véacsina tychto rastlin nie je
narona na podno-klimatické podmienky. Vyber a nasledné pestovanie druhu je pre
pofnohospodarsky podnik so zaujmom o velkoplo$nu produkciu prakticky neobmedzena

(tab. 1).

Kazdy druh rastliny vyzaduje pre velkoplodné pestovanie Specialnu agrotechniku. V praxi
to znamena, Ze je potrebné ziskat informacie o biolégii kli¢ivosti semien, o ich
naslednom vzchadzani, o ontogenetickych fazach vyvoja rastlin atd. Z tychto skutoCnosti
vyplyva, Ze vypracovanie pestovatelského postupu v zavislosti na pddno-klimatickych
podmienkach prostredia je proces vyzadujuci si mnozstvo vyskumno-experimentainej

prace.

Tab. 1: Hlavné druhy liecivych rastlin a ich naroky na pestovatelské prostredie

Druh lie€ivej rastliny

oblast pestovania

charakteristiky

pbda

klima

archangelika lekarska

podhorska az horska

piesocnato-hlinita

nenarocna na teplo

benedikt lekarsky

podhorska az horska

hlinito-ilovita

teplomilna, slneéna

lezea Sustiva

podhorska az horska

hlinito-piesoénata

nenarocna na teplo

rebriek kopcovy

podhorska az horska

nenarocny na podu

nenarocny na teplo

skorocel kopijovity

podhorska az horska

hlinita, stredne tazka

nenarocny na teplo

méta pieporna

nizinna az podhorska

piesocnata azZ ilovita

vihkomilna

nechtik lekarsky

nizinna az podhorska

hlinita, stredne tazka

nenaroCny na teplo

pestrec mariansky

nizinna az podhorska

hlinita

teplomilny

repik lekarsky

nizinna az podhorska

hlinito-pieso¢nata

teplomilny

rumancek kamilkovy

nizinna az podhorska

piesonata az kamenista

nenaroCny na teplo

valeriana lekarska

nizinna az podhorska

piesocnato-hlinita

nenarocna na teplo

bazalka pravé nizinna piesocnatd, kypra teplomilna
ihlica rofna nizinna hlinito-pieso¢nata teplomilna
levandula Uzkolistd | nizinna hlinito-pieso¢nata tepla a slne¢na
medovka lekarska juZnd niZinnd hlinito-pieso¢naté teplomilna
Salvia lekarska juZnd niZinnd hlinito-pieso¢naté teplomilna
yzop lekarsky juzna nizinna piesocnato-hlinita teplomilny
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Prikladom vyuZitia pddneho fondu s nevhodnymi pestovatelskymi podmienkami,
respektive vyuzitia nie prili§ vhodnych prirodnych zdrojov polnohospodarskej krajiny, je
pestovanie liedivych rastlin na slanych pddach, ktoré napr. na vychodnom Slovensku
zaberaju plochu 2 605 ha. Zirodnhovanie tychto pdd si vyzaduje znatné naklady.
Zasolené pbdy sa v sUCasnosti vacSinou vyuzivaji len ako malodrodné pasienky
(Salamon a kol., 2021).

Overovala sa tolerancie roznych taxénov lie€ivych rastlin na zvySeny obsah soli, pricom
v iluvialnom horizonte pH dosahovalo 9 az 10. Vysledky adaptacie lieCivych rastlin
potvrdili moznosti ich pestovania aj na takychto pédach (tab. 2). Urodami drogy sa
dokonca pribliZili rastlinam pestovanym na nezasolenych pédach (Mackova a kol., 1988).

Z analyzy environmentélnej situacie v polnohospodarstve SR je zrejma potreba
zamedzenia negativnych trendov nespravneho hospodarenia na pbde (najma na
svahoch, lahSich pédach a otvorenych rovinach) kde sa prejavuje vodna a veternd
erdzia. Pozitivny ucinok uplatnenia lieivych a aromatickych rastlin v tvorbe Zivotného
prostredia dokumentuiju viaceré skutoénosti z ndSho okolia.

Tab. 2: Druhy lieCivych rastlin — ich tolerancia pri pestovani na slanych pddach

Druh lie€ivej rastliny spbsob zaloZenia porastu polna ujaté
priamy vysev vysadba vschadzavost priesady
benedikt lekarsky + 100 %
divozel velkokvety + 100 %
ibis lekarsky + zapojeny porast
jablénik obyc&ajny + 90 %
méta pieporna + 100 %
mydlica lekarska + 80 %
naprstnik vinaty + 80 %
nechtik lekarsky + zapojeny porast
oman pravy + zapojeny porast
rebricek kopcovy + zapojeny porast
repik lekarsky + zapojeny porast
rumancek kamilkovy + zapojeny porast
skorocel kopijovity + zapojeny porast
slez maursky + 60 %
srdcovnik obycajny + zapojeny porast
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Druh liecivej rastliny spdsob zalozenia porastu polna ujaté
priamy vysev | vysadba vschadzavost priesady

Salvia lekarska + zapojeny porast

zemezIC mensia + zapojeny porast

Sta¢i pripomenut’ blahodarne pdsobiace ihliénany svojim vofiavym vzduchom hor
Slovenska, alebo pdvab a vonu strani s materinou duskou, luky so Salviou lekarskou,
nasypy pri cestach s mohutnymi divozelmi velkokvetymi, alebo domovom dychajuce
kuzlo rozkvitnutych lipovych a pagastanovych aleji.

Esteticko-ekologicka funkcia porastov lieivych a aromatickych rastlin (napr. nechtika
lekéarskeho, bazalky pravej, kosatca nemeckého, levandule uzkolistej, Salvie lekarskej,
rumanu rimskeho, ruze Sipovej, brezy bielej, borievky oby€ajnej, lipy malolistej, duba
letného a vriby bielej) v zahradkach vidieckeho osidlenia a pri vysadzani zelene nasich
sidlisk a parkov mestskych aglomeréacii ma svoj dolezity vyznam (Kfikava, 1986). Aj v
zahrade si m6zeme vytvorit kusok prostej prirody a menované lieivé a aromatické
rastliny nam vydatne pomozu.

Na balkéne alebo za oknom méZzeme pestovat tiez mnozstvo liedivych a aromatickych
bylin. V dostatoéne priestornych truhliciach z dreva alebo z umelej hmoty a kvetina€och
sa uspedne pestuje napriklad medovka lekarska, ligurcek lekarsky, majoran zahradny,
Salvia lekarska, bazalka pravd, saturejka zahradnd, rozmarin lekérsky a mnoho inych
rastlinnych druhov.

Zial o aspektoch komponovania vysadby tychto druhov rastlin, pre ich vzhlad, farbu,
voiu alebo iné vlastnosti, do sucasnych architektonickych celkov sa len uvazuje.
Otvaraju sa tu teda nové moznosti vyznamu a vyuzitia lieivych a aromatickych rastlin pri
eliminacii negativnych dopadov na pddu, vodu a ovzdusie (Salamon, 2015).

Ekologické (alternativne) pofnohospodérstvo predstavuje novy spdsob hospodarenia,
ktorého ciefom je minimalizécia negativnych vplyvov pofnohospodarstva na zivotné
prostredie a vyroba produktov Specifickej kvality. Tento vyrobny systém je mozné
s Uspechom realizovat na menSich plochach aj pri pestovani ekonomicky zaujimavych
liegivych a aromatickych rastlin (Salamon, 2012). Samozrejme cielom ekologického
pestovania aj v tomto pripade je udrzovat Urodnost pddy, zabrariovat zne€isteniu
Zivotného prostredia, pracovat v uzavretom systéme a produkovat kvalitné bioproduty
pre Cloveka. V suCasnosti na trhu o tieto komodity vzrasta zaujem a je ich mozné
efektivnejSie finalizovat i v mensich vyrobnych podmienkach, kde prin&Saju producentovi
aj vacsi finanény efekt z jednotky plochy ako pestovanie velkotonaznych plodin.
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Zaver

V stcasnom obdobi sa liecivé rastliny stali vyznamnymi surovinami pre farmaceuticky,
kozmeticky, potravinarsky a liehovarnicky priemysel. Pre krytie poZiadaviek priemyslu a z
velkej Casti aj zahrani€ného obchodu nepostaci uz len zber z prirodnych lokalit.
Velkoplo$né pestovanie lie€ivych rastlin spada do sféry Specialnej polnohospodarskej
produkcie a v suCasnosti sa ukazuje ako jedina cesta veduca k zabezpeCeniu potrebného
mnozstva suroviny s vysokou kvalitou. Znamena to, ze z tychto rastlin sa postupne
vytvaraju kulturne plodiny vyznamné v suvislosti s trvalo udrzatelnymi systémami
hospodarenia, vyuzitia novych zdrojov a diverzifikacie vidieckej ekonomiky .
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