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Loss of biodiversity is a matter of the highest concern, and here cities can play an important role in hosting rare and
endangered species and habitats. One of the most important objectives is to maintain urban green infrastructure
and preserve ecosystem services. This can be achieved by planting native trees and shrubs and creating hedges and
flowering meadows to replace “sterile” lawns, water features, wetlands and ponds. This also reduces the need for
lawn mowing in urban green spaces and excess use of herbicides. These and similar “nature friendly maintenance”
approaches promote not only biodiversity but also benefits to human health.
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Strata biodiverzity, teda druhovej rozmanitosti,
spolu so zmenou klimy patri k najvacsim sticasnym
vyzvam [udstva. Biodiverzita poskytuje spolo¢nos-
ti Siroké spektrum ekosystémovych sluzieb, od kto-
rych priamo zavisime. Ide nielen o potraviny ¢i pitnu
vodu, ale aj opelovanie, znizovanie hluku, zlepsSenie
kvality znecisteného ovzdus$ia a vod, ochranu proti
povodniam a pod. Avsak nie je nijakym tajomstvom,
Ze stav biodiverzity je kriticky.

Prirode blizka tidrzba zelene je jednou z moZznosti,
ako mozeme vyrazne napomoct ochrane biodiverzity
a zachovaniu kvalitného Zivotného prostredia.

Takmer $tvrtina volne zijacich druhov v Eurdpe je
v sticasnosti ohrozena vyhynutim a stav vacsiny eko-
systémov sa natol'ko zhorsil, Ze uz nedokazu poskyto-
vat svoje vzacne sluzby. Ich znehodnotenie spdsobuje
krajinam EU obrovské socidlne a hospodarske straty.

Pocet druhov motylov, vciel a vtakov neustéle
klesa, napriklad populdcie motylov v Eurdpe v ro-
koch 1990 — 2011 klesli na polovicu a 24 % ¢melia-
kov je teraz uz priamo ohrozenych vyhynutim (www.
newscientist.com/article/dn27543-europe-is-rapidly-lo-
sing-its-biodiversity-and-wildlife-habitats). Dvadsatpat
rokov pripravovand stidia v Nemecku preukdzala,
ze na jeho tizemi kleslo mnozstvo hmyzu o 75 %
(www.sciencemag.org/news/2017/10/germany-s-insects-
-are-disappearing). KedZe na hmyz st priamo navia-
zané vtacie populacie, nie je nijako prekvapujtce, ze
ich pocty klesli od roku 1990 o 12 % (https://www.cbd.
int/gbo4/).

Pokles populacii v¢iel a inych opelovacov pria-
mo ovplyviiuje polnohospodarske vynosy. Priama
hospodarska hodnota opelovania plodin hmyzom
v EU predstavuje viac ako niekol'ko miliard eur roé-
ne. Okrem toho viac ako 80 % druhov volne rasttcich

rastlin vyuziva opelovace na produkciu ovocia a se-
mien, ¢im sa opelovanie stdva klticovou sluzbou na
udrziavanie ekosystémov a biodiverzity.

Klacova tloha zelenej infrastruktary na zachovanie
biodiverzity

Ak hovorime o ochrane prirody a biodiverzity,
zvyclajne si predstavujeme zachovanie prirodného
prostredia s hodnotnymi ekosystémami, ako st napr.
lesy, pestré luc¢ne spolocenstva ¢i mokrade, alebo za-
chovanie mozaikovitej vidieckej krajiny. Ako vsak
mozu mesta prispiet k ochrane a zachovaniu biodi-
verzity?

Biodiverzita vidieckej krajiny rapidne klesa v do-
sledku intenzivnej, mechanizovanej ¢innosti v pol-
nohospodarstve a lesnictve, v mnohych pripadoch
musime priznat, Ze troven biodiverzity v mestach je
niekedy dokonca vyssia ako v okolitej krajine. Priro-
da v mestéch, to nie s len mestské parky, botanické
zahrady ¢ kultivované trdvniky. V sucasnosti sa aj
opustené priemyselné aredly, okraje ciest, prieluky,
opustené pozemky, zahradkarske kolénie a cintori-
ny stale viac uznavaju ako tutocisko pre biodiverzi-
tu, a tak spolu so zdhradami pri rodinnych domoch,
zelenymi strechami a stenami, vysadenymi balkénmi
poskytuju ukryt a potravu celej skale druhov (Hude-
kova, 2011).

Mestd mozu zohravat dolezita tlohu pre vzacne
a ohrozené druhy, ako aj biotopy eurdépskeho vyzna-
mu. Niektoré z druhov dokonca nasli novy ,domov”
v novych mestskych podmienkach a casto vyzmizli
z prirodzeného prostredia, ako napr. ddZdovnik oby-
cajny (Apus apus). To len dokazuje, Ze mestd s do-
statocne hodnotnou zelenou infraStruktirou moézu
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Obr. 1. Pestré prirodné zahony vo verejnej zeleni pri vstupe do prirod-
ného parku Saint Dennis pri PariZi (jan 2016). Foto: Zuzana Hudekova

Obr. 2. Diferencované kosenie v parku Clichy Batignolles v Parizi
(september 2017). Foto: Zuzana Hudekova

efektivne napomoct dosiahnut ciel zastavit stratu
biodiverzity. Aj Eurépska komisia uznava nesmiernu
ulohu zelenej infrastruktary v mestach. V dokumente
Stratégia EU v oblasti biodiverzity do roku 2020 v ramci
ciela 2 a akcie 6b stanovuje prioritu na obnovu a pod-
poru vyuzivania zelenej infrastruktary (Eurdépska ko-
misia, 2011).

Ukazuje sa ako mimoriadne doélezité, aby sme
upriamili nasu pozornost na ochranu a podporu bi-
odiverzity v sidlach. Za osobitne ddlezité sa povazuje,
aby sa pri samotnej sprave a udrzbe zelene v mestach
aplikoval princip prirode blizkej, tzv. diferencovanej
udrzby zelene. Zavedenie principov tzv. prirode bliz-
kej idrzby/manazmentu zelene (v nemecky hovoria-
cich krajindch sa pouziva pojem Naturnihe/6kologische
Pflege, vo franctzsky hovoriacich je to la gestion dif-
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férenciée) je zname v okolitych krajinach
uz dlhsie.

Sprava a adrzba zelene v mestskych sid-
lach prostrednictvom prirode blizkeho
manazmentu zelene

Spréva a udrzba verejnej zelene patri
medzi jednu zo zdkladnych povinnosti
obci. Vyplyva z § 4 ods. 3 pism. f) zdkona
SNR ¢&. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni
v zneni neskor$ich predpisov, podla kto-
rého obce na Slovensku vykonavaju spra-
vu verejnych priestranstiev, cintorinov
a udrzbu verejnej zelene.

Princip prirode blizkej, tzv. diferenco-
vanej udrzby zelene, ktorej zdkladna idea
spociva vo filozofii udrzateIného rozvoja,
ma mimoriadny ekologicky, ekonomicky
a esteticky vyznam. Ekologicky vyznam
spociva vo vytvoreni roznych typov pro-
stredia pre rozli¢né druhy, ako aj zabez-
peceni dostatku kvitnticich a medonos-
nych rastlin pre opelovace. Ekonomicky
vyznam tkvie v isporach na jednotlivych
ukonoch udrzby a esteticky vyznam
v podcdiarknuti réznorodosti prostrednic-
tvom farieb a voni, ktoré vyjadruju spa-
tost s prirodou.

Prirode blizka tidrzba zelene v sidlach
prindsa este viacero konkrétnych vyhod,
nakolko:
¢ chréni vodného zdroje a ich kvalitu
v obci;

e chrani zdravie obyvatelov;
* podporuje biodiverzitu;

e  chrani kvalitu prostredia;
*  Setri obecny rozpocet.

Prirode blizka idrZba zelene sa zacina
dobrou evidenciou vSetkych ploch a ich
spravneho zatriedenia do intenzitnych tried udrzby.
Komplexne pojednava vsetky tkony udrzby od pri-
rodnych postupov pri ochrane rastlin bez pouZzivania
chemickych preparatov, odburifiovania cez kosenie
so zretefom na ochranu hmyzu a inych zivociSnych
druhov a zarovenl s umoZnenim tvorby semien pri
jednorocnych bylindch, dosledné muléovanie zdho-
nov nielen kvoli obmedzeniu rastu neziaducich bylin
a buriny, ale aj kvoli zamedzeniu neziaducemu vysu-
Sovaniu pddy a pod.

Velkd pozornost sa venuje vhodnému vyberu dru-
hov vegetacnych prvkov (drevin a bylin), a to napri-
klad formou vyuZzivania trvalkovych zdhonov nena-
rocnych na zavlahu a dobre znaSajicich podmienky
sidelnych stanovist (obr. 1). Prirode blizka starostli-
vost sa aplikuje aj pri starostlivosti o stromy, a to oso-
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bitne so zretelom na ochranu druhov,
dutinovych hniezdicov a hmyzu.
Tam, kde je to v sidelnom prostredi
mozné a pripustné, ponechava sa na
prirodnej ploche aj mftve drevo (Hu-
dekova, 2016).

Travnaté plochy - priklady navr-
hovanych postupov prirode blizkej
udrzby zelene

Kosenie travnatych ploch patri
k zakladnym tkonom udrzby zele-
ne. Motorové kosacky vsak vyraz-
ne prispievaju k emisidm CO,. Maja
velmi slaby vykon motora, len pre
porovnanie — v prepocte na rovnaky
vykon kosacka emituje 35-krat viac
CO, ako osobny automobil (Nature-
parif, 2011). Intenzivne kosenie skodi
faune, ktora pre svoj Zivotny priestor
vyuziva travnaté porasty. Kosenim
sa zamedzuje jednorocnym rastlinam
moznost vysemenit sa.

Obr. 3. Kvitntca luka v centre francuzskeho mesta Nantes (jal 2017). Foto:
Zuzana Hudekova

Intenzita kosenia

V prvom rade je dolezité doklad-
ne vyhodnotit uZzivanie a hlavnu
funkciu jednotlivych ploch vegetac-
nych Struktar v sidle — tieto sa totiz
naozaj dost lisia od reprezentacnych
vyznamnych ploch zelene az po pri-
rodné plochy ¢i krajinnu zelenl. V su-
lade s takymto vyhodnotenim je po-
trebné zaviest diferencovany systém
kosenia podla jednotlivych intenzit-
nych tried adrzby (obr. 2). V ramci
samotného sidla teda pdjde o plochy,
ktoré sa budu kosit velmi intenzivne
az po poloprirodné a prirodné luky
s frekvenciu kosenia 1- az 2-krat do
roka. Je vSak potrebné zdoraznit, Ze
aj v ramci jednotlivych ploch zelene
sa moze intenzita kosenia diferenco-
vat (Isebek-Initiative, 2000).

Na vSetkych plochach zelene by
mali platit pri koseni nasledovné zasady so zretelom
na ochranu hmyzu a inych Zivoé¢isnych druhov a za-
rovenl s umoznenim tvorby semien pri jednoroénych | e
bylinach:

Obr. 4. Kombinacia vysevu kvitnucej luky spolu s vysadenymi trvalkami
pri tprave okolia centraly banky na Tomasikovej ulici v Bratislave (august
2017). Foto: Zuzana Hudekova

sa podporuje rast Sirokolistych burin a ruderal-
nych rastlin;

vadsie trdvnaté plochy kosit postupne, tzv. for-
mou mozaikovitého kosenia, ponechat zhruba 20

aj pri najfrekventovanejsich travnikoch ponechat
minimalnu vysku travy 10 cm, aby sa ochranila
fauna zijica na baze stonky;

pokosent travu z travnika odstraniovat, v opac-
nom pripade sa plochy obohacuju dusikom, ¢im

—40 % nepokosenych, aby sa ochranila fauna, kto-
rd sa nachadza v trdvnatych porastoch, tieto plo-
chy pokosit az v dostatoénom ¢asovom odstupe;

zacat s kosenim vcas zrana, kedy je fauna este len pri
stopke trav, alebo pocas dila v ¢ase ich dennej aktivity;
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Obr. 5. Vysiata kvitntica Iika vo forme trvaliek a letnic¢iek v mestskej cas-
ti Bratislava-Nové Mesto prekonala suché letné obdobie aj bez polievania

(august 2017). Foto: Zuzana Hudekova

e v sidlach ponechat plochy, ktoré st kosené len
2-krat za rok (pred 15. majom a po 15. auguste
s ciefom umoznit tvorbu semien prijednoro¢nych
bylinach), ako aj plochy, ktoré st kosené raz roc-
ne, po 15. septembri (Natureparif, 2011).

Nie vzdy si uvedomujeme, ze nizko koseny, ne-
polievany travnik, ktory u nés vo vegeta¢nych Struk-
tarach obytnych stborov prevlada, velmi ahko pre-
schyna a meni sa z plochy, ktord by mala tizemie
v lete ochladzovat, na plochu, ktord sa mimoriadne
vysoko prehrieva. Viaceré vyskumy potvrdili, Ze jeho
teplota je porovnatelna s rozohriatym asfaltom (Hu-
dekova a kol., 2007). Nasledny dazd nie je schopny
do takto presusenej pddy vsiaknut alebo len v obme-
dzenej miere a z izemia jednoducho odtecie. Dolezita
je aj zvySena prasnost — suchy travnik okolity prach
nezachytédva, prave naopak, samotny je jeho zdrojom.
V praxi sa tieto fakty plne prejavili pocas extrémne
horticeho a na zrazky chudobného leta v roku 2017
v Bratislave. Modelové, pilotne nekosené plochy
v mestskej casti Karlova Ves v Bratislave ostali zele-
né, zatial ¢o okolity, pravidelne koseny travnik tplne
vyschol. Tento fakt je mimoriadne ddleZity aj z pohla-
du ocakavanych negativnych dopadov zmeny klimy,
ktoré sa v mestach budu prejavovat hlavne v podo-
be zvySenej teploty a suchych obdobi, ktoré sa budu
striedat s obdobiami privalovych dazdov.

Casto sa mozno stretnif s ndzorom verejnosti
o zvyseni alergickych reakcii. Co sa tyka tejto oblasti,
dnes je znamych viac ako 20 000 alergénov. Na pelo-
vych alergiadch, ktorymi casto trpia obyvatelia miest,
sa vo velkej miere podielaju kvitntce travy, ale silno
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alergizujucimi st medzi bylinami pel
paliny, ambrozie, mrlika, Zzihlavy.
Posledné menované sa v trdvniko-
vych spolocenstvach nenachadzaju
a nakolko sa prirodné tradvniky ko-
sia 2-krat rocne, skoré jarné kosenie
okolo 15. maja rieSi scasti problém
aj s kvitntcimi trdvami, pretoze sa
pokosia tesne pred ich kvitnutim.
Dokazal to aj botanicky prieskum na
lokalitach, ktoré boli v testovacej pre-
vadzke v Bratislave-Karlovej Vsi a né-
sledné zhodnotenie alergioldga, kto-
ry potvrdil vyskyt len piatich druhov
rastlin, pricom aj tie boli z alergiolo-
gického hladiska len malo vyznam-
né. Podla odbornikov za vyraznym
narastom alergii u ludi v mestach
stoji prave o prirodzenu vegetaciu
ochudobnené prostredie a sucasny
zivotny Styl (www.ciernalabut.sk/2594/
pri-udrzbe-zelene-treba-spolupracovat-
-prirodou-nie-bojovat-proti-nej-hlasa-
-nova-prirucka-zahradnikov/).

Kvitnuce laky

Okrem zmeny intenzity kosenia je mozné cielene
dosiahnuf pestré rastlinné spolocenstvo premenou
Casti travnika na kvitntcu luku (obr. 3). V stiCasnos-
ti v obchodnej sieti existuju osobitné zmesi kvetov
pre motyle aj pre véely. Na rozruSent travnu macinu
sa vysieva v zavislosti od druhu bud zmes letniciek
a trvaliek, alebo len letniciek. Takéto plochy pdso-
bia nielen dekorativne, ale zdroven prispievaju aj
k ochrane biodiverzity, poskytuju potravu vcelam,
motylom a inému hmyzu (obr. 4). Na chudobnom
podnom substrate piescitej pody takto moZe rast aj
vySe 400 druhov kvitntcich bylin, z ktorych viaceré
mozu byt vo volnej prirode chrdnené, vzacne alebo
ohrozené.

V Bratislave sa v ramci projektu Mestské vcely
(obr. 5), ktory realizuje zdruZenie Zivica (https://mest-
ske-vcely.sk/), zaloZilo vysevom alebo zmenou rezimu
kosenia viacero kvitntcich luk, v roku 2018 sa bude
pokracovat aj vo Zvolene v spolupraci s Technickou
univerzitou vo Zvolene.

Pasenie

Pasenie sa javi ako velmi vhodny sp6sob udrzby
vacsich travnatych ploch. Aj v sidelnom prostredi je
pritomnost zvierat vzdy hodnotend velmi pozitiv-
ne. Pasenim sa zachovava vhodnd strukttra a hete-
rogenita travnatého porastu, vyrazne sa prispieva aj
k podpore biodiverzity.
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Odburiniovanie - priklady navrhovanych postupov
prirode blizkej adrzby zelene

Odburinovanie sa v sidelnom prostredi pouziva
pri odstranovani burin rasticich v spevnenych plo-
chach, chodnikoch, pri obrubnikoch, pri zakladani
novych sadovnickych tuprav, v zdhonoch a travni-
koch. Na chemické odburiniovanie sa v sucasnej sa-
dovnickej praxi bezne pouzivaju herbicidy na baze
glyfosatov. Pouzivanim herbicidov a pesticidov sa
priamo ohrozuje nielen kvalita spodnej vody a pody,
ale aj zdravie obyvatelstva. Pri aplikdcii pesticidov sa
iba ich ¢ast dostane priamo na stonky neziaducich by-
lin, ostatné casti sa dostavaju do pddy a vod. Maju za
priamy nasledok nielen uhynutie buriny, ale aj fauny,
ktora tieto byliny vyuziva ako hostitel'ské, a nepriamo
sa dostavaju do potravinového retazca, ¢o ma dalsie
nasledky, napr. na rozmnozovaci cyklus. V pode spo-
sobuju Skody na podnej faune, destrukcia pod sa pre-
javuje nedostatoénym prevzdusnenim a rozkladom
organickych latok.

Pri oblubenych netkanych textilidch, ktoré sa
pouzivaju proti prerastaniu zahonov, je potrebné
zdoOraznit, Ze pouzitym materidlom na vyrobu za-
hradnickych textilii byva polypropylén. Najvacsim
argumentom proti pouzitiu netkanych textilif je nie-
len spotreba prirodnych zdrojov pri ich vyrobe, ale
aj ich nasledna problematickd likvidacia, nakolko
medzi dalSie nevyhody patri aj ich kratka Zivotnost.
Rozpadnuté plastové ciastocky textilie sa nasledne
dostavaju do pody.

Pri postupoch v rdmci prirode blizkej udrzby ze-
lene sa v pripade odburinovania spevnenych ploch
odporuca uprednostnit pred herbicidmi iné druhy
odburiniovania, ktoré su uz dnes dobre zname a od-
sktiSané. Pri spevnenych plochach ide hlavne o ter-
mické odburinovanie, pouzitie rota¢nych kief a pod.
V pripade odburifiovania novovytvaranych sadov-
nicky upravenych pléch sa vzdy uprednostiiuja pred
aplikaciou herbicidov iné druhy odburifiovania, naj-
lepsie mechanickym odstranenim buriny prostrednic-
tvom obrobenia pddy. V pripade chemického odbu-
ritovania je vhodné pouzivat namiesto prostriedkov
s glyfosatom prostriedky na mineralnej baze (siran
Zeleznaty, chlore¢nan sodny).V kaZdom pripade tre-
ba zamedzit chemickému odburinovaniu vsSade tam,
kde by mohlo dojst ku kontamindcii vod, napr. pri ka-
nalovych vpustoch, rigoloch, vodnych tokoch. Che-
mické odburinenie sa nikdy neaplikuje na plochach
so sklonom viac ako 3 % a na extrémne priepustnych
podach (napr. piescitych), rovnako ako aj v blizkos-
ti vodnych tokov a vodnych ploch. Pri odburitiovani
existujucich zdhonov preferujeme rucné alebo termic-
ké odburinenie s déslednym zamulcovanim zahonu
organickym (napr. slamou) alebo inym materidlom
(Hudekova, 2016).

Principy prirode blizkej tidrzby nachadzaju coraz
vacsiu obIubu. V zahranici maju spravcovia zelene ¢i
priamo firmy vykondavajtice idrzbu moznosti vzde-
lavania a nadobtidania praktickych vedomosti pros-
trednictvom S$pecializovanych kurzov. V susednom
Raktsku v Tullne sa v spolupraci so zahradnickou
Skolou Gartenbauschule Langenlois a zahradami
Die GartenTulln (www.naturimgarten.at/veranstal-
tung/lehrgang-naturgarten-profi.html) organizuje okrem
rozli¢nych jednodennych podujati aj cely vzdeldvaci
cyklus (Lehrgang Naturgarten—Profi), pre parizskych
zahradnikov takéto sluzby zabezpecuje napr. L’Ecole
Du Breuil. Na Slovensku je niekol'ko iniciativ, miest ¢i
mestskych casti, ktoré pilotne zacinaju s prirode bliz-
kou udrZbou zelene. Postupné ziskavanie skusenosti,
nasledna systematicka osveta ¢i podpora prirode bliz-
kych postupov pri sprave a udrzbe zelenej infrastruk-
vyznamne podporif nielen ochranu biodiverzity, ale
aj kvalitu sidelného prostredia, a tym v neposlednom
rade aj kvalitu a zdravie obyvatelov nasich miest.

Clanok vznikol vd'aka podpore projektu Perfect — Plan-
ning for Environment and Resource Efficiency in Europe-
an Cities and Towns, ktory je financne podporeny z pros-
triedkov Eurdpskej komisie, ERDF a Operacného programu
Interreg Europe.
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