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This paper aims to present one of the possible indicators of progress towards sustainable development — Gross Na-
tional Happiness. Gross National Happiness index is completely different than is normally used in the Euro-American
civilization circuit, and one of the few indexes used, which is not only material growth. This index is closely associ-
ated with the Buddhist perception of happiness, fullness of life and social welfare. To use this concept in the Czech
Republic extension of Central Europe had to be modifying index methodology. Consequently the method was tested
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on sectional population of a medium-sized town of Velké Mezifici in Vysocina Region.
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V soucasnosti nejvice pouzivanym ukazatelem eko-
nomické uspésnosti je hruby domaci produkt (HDP).
HDP je celkova penézni hodnota statkti a sluzeb vytvo-
fena za dané obdobi (obvykle jeden rok) na urcitém tize-
mi. Je to vlastné ukazatel vykonnosti ekonomiky stéatu.
V mezinarodnich srovnénich se nejcastéji pouziva HDP
na jednoho obyvatele. HDP se sklada ze spotteby (sou-
kromé a vladni), investic a ¢istého vyvozu (tj. rozdilu
mezi vyvozy a dovozy). Obdobnym ukazatelem je hru-
by narodni produkt (HNP), ktery méfi hodnotu zbozi
a sluzeb, vyrobenych obcany daného statu bez ohledu
na tzemi.

RadikaIné odlisnym ukazatelem méfeni tspésnosti
zemé a spolecnosti je tzv. hrubé ndrodni stésti (Gross
National Happiness — GNH). Hrubé narodni Stésti je po-
kusem definovat kvalitu zivota vice holisticky a s ohle-
dem na nemateridlni aspekty Zivota, nez to ¢ini HDP.
Konvencni rozvojové modely povazuji ekonomicky rtst
za nejdilezitéjsi cil. Koncept GNH je zaloZen na predpo-
kladu, Ze rozvoj lidské spole¢nosti je mozny, kdyZz mate-
rialni a duchovni rozvoj jdou ruka v ruce a navzajem se
dopliiuji (Ura et al., 2012a). Koncept se vSak od pocatku
potyka s jednim nedostatkem — je velmi téZké defino-
vat Stésti, protoZe je to velmi subjektivné prozivany stav
(Zurick, 2006).

Podnét k vytvofeni nového indexu GNH, ktery by
neméiil pouze materidlni spotfebu, dal v 70. letech
20. stoleti bhutansky kral Dzigme Singye Wangchuck
(Ura, Galay, 2004). GNH vychazi z pfedpokladu dlou-
hodobé udrzitelného rozvoje, ve kterém by mély byt
vyrovnany slozky materidlni s nemateridlnimi a du-
chovnimi. Pojem Stésti je v Bhuitdnu chapan odlisné nez
v podminkach stfedni Evropy. Proto i GNH byl navrzen
tak, aby potieby celé spolecnosti byly propojeny s po-
litikami statni spravy na narodni, ale také na lokalni

236

urovni. Bhatédnskéd spolecnost chape Stésti jako multi-
dimenzionalni pojem zahrnujici lidské zdravi a Zivotni
aroven, uroven zdravotnictvi a Skolstvi, vyuziti ¢asu,
tradiéni kulturni hodnoty, mezilidské vztahy, dobré
vlddnuti, kvalitu Zivotniho prostfedi a dalsi.

Aplikace metodiky na obyvatele Velkého Mezifici

Bhuténsky index GNH se po revizi sklada ze 124 in-
dikatorti, které jsou rozdéleny do deviti skupin, tzv. di-
menzi (Ura et al., 2012b). Index je konstruovan na zékladé
vicerozmérné metody Alkireho, Fostera (2011). Tato me-
toda pocitd s riznymi typy individualni deprivace, poci-
tované napf. z nedostatecné Zivotni trovné a chudoby,
nedostatku vzdélani a poznéani, nedostatku pracovnich
piileZitosti. Na zakladé této metody dojde k identifikaci
nestastnych a naslednému vypoctu indexu (Alkire, Fos-
ter, 2011). NapInéni téchto dimenzi je povaZovano za na-
plnéni Stésti clovéka. Protoze jsou dimenze povazovany
za relativné vyrovnané a sobé rovné v dosazeni Stésti,
maji v celkovém vypoctu stejnou vahu. V piipadé jednot-
livych indikatorti se mtize piikrocit k vaZeni, a to v pfipa-
d€, kdyzZ jednotlivé proménné nemaji stejny vyznam pro
Stésti clovéka. Aktualizace vah jednotlivych indikatori
pri dotaznikovych Setfenich pf¥inasi problém porovnava-
ni jednotlivych vysledkiit GNH v case. Na druhou stranu,
ponechani stejnych hodnot vah nemusi reflektovat vy-
vijejici se potieby clovéka v ¢asovém obdobi. Nastaveni
vah probiha na zakladé expertniho posouzeni odborniki
z relevantnich oborti. Vahy jednotlivych proménnych se
pohybuji od nuly do jedné, pficemz nulova vaha zname-
na, Ze dany indikator nemd na vypocet Zadny vliv. Hod-
nota jedna, naopak, pfisuzuje danému indikatoru nejvét-
81 vliv na stésti cloveéka (The Centre for Bhutan Studies &
GNH Research, 2015a, 2015b).



Tab. 1. Dimenze hrubého narodniho stésti

Dimenze bhutanského indexu

Kulturni rozmanitost a odolnost

Vitalita komunity

Dobré vladnuti

Psychologicka pohoda 1. | Zdravi a psychicka pohoda
Zdravi 2. | Vzdélani a kultura
Vyuziti ¢asu 3. | Zivotni prosttedi
Vzdélani 4. | Zivotni Groveti a vyuZiti ¢asu
5.
6.

Dobré vladnuti

Vitalita komunity

PRI GW =

Ekologicka rozmanitost a odolnost

9. | Zivotni standard

Zdroj: Ura et al. (2012b)

V pfipadové studii obyvatel mésta Velké Mezifici
(cca 10 000 obyvatel), bylo nutno indikatory a dimen-
ze upravit na podminky Ceské republiky. K vybéru
dimenzi a nasledné dil¢ich indikatorti se méli moznost
vyjadfit osloveni odbornici z univerzit a vybranych pra-
covist a také zastupci mésta Velké Mezifi¢i. Do dotaz-
nikového Setfeni, které je zdkladem pro vypocet indexu
Stéstl, bylo vybrano Sest dimenzi se 60 indikatory (tab. 1,
2). Jednotlivé dimenze i proménné byly nastaveny tak,
aby mély stejnou vahu. Respondenti kazdému indikato-
ru pfifazovali hodnoty nula az pét, kde nula znamenala
nesouhlas s danym tvrzenim a naopak hodnota pét zna-
menala uplny souhlas. Maximalné bylo mozné dosah-
nout 300 bodii. Dotaznikového Setfeni se ticastnilo sto
vybranych respondenti na zakladé matricnich tudajit
mésta Velké Mezifi¢i podle pohlavi, véku a nejvyssiho
dosazeného vzdélani tak, aby procentudlné odpovidali
slozeni populace mésta Velké Mezifici (tab. 3).

Vlastni vypocet indexu GNH probiha ve dvou fa-
zich. Prvnim krokem je identifikace skupin obyvatel,
které pfesahli mezni hodnotu a povazuji se za Stastné
ve svém zivoté. Mezni hodnota, kterd oddéluje dosazeni
Stésti v dané dimenzi, byla stanovena v souladu s bhu-
tanskou metodikou na 66 % (Ura et al., 2012b). Dosahne-
-li respondent v dané dimenzi této ¢i vyssi hodnoty, je
povaZovan za Stastného. Nasledné, pokud respondent
dosahne Stésti ve 2/3 a vice dimenzich (tzn. 4 a vice), je
tento ¢lovék povazovan za Stastného ¢i spokojeného se
svym zivotem. Druhym krokem je vypocet ciselné hod-
noty indexu. GNH se pohybuje na stupnici v rozmezi
nula aZ jedna. Nula znamen4, Ze populace je zcela ne-
spokojena se svym Zivotem a lidé se neciti Stastni, na-
opak, hodnoty blizici se ¢islu jedna znamenaji, ze lidé
jsou Stastni a povazuji sviij Zivot v daném regionu za
pozitivni a naplnény. Index GNH byl navrzeny tak,
aby zohlediioval pobidky politiky na zvySovani Stésti.
Vypocet se zaméfuje na zvySovani Stésti u zatim nespo-
kojenych lidi se svoji kvalitou Zivota. Kalkulace indexu
GNH se tedy zaméfuje na nedostatky. Tento postup
konstrukce znamend, Ze pokud nedostatky v Zivoté lidi
byly odstranény, index se zvysi. Vysledné hodnoty vy-
pocteme podle vztahu (Ura et al., 2012a):

GNH=1-(H"-A), kde

H - reprezentuje podil lidi, ktefi se neciti byt Stastni ve
vice nez 2/3 dimenzi;

A — oznacuje pramérny podil domén, ve kterych dosud
nestastni lidé pocituji nedostatek uspokojeni, tedy ozna-
¢uje Sifi nedostatku.

Vysledky indexu Stésti

Pfi rozdéleni populace podle pohlavi miizeme ve
vysledku indexu $tésti pro mésto Velké Mezific¢i vidét
mirné rozdily (tab. 4). Index Stésti u Zen ma hodnotu 0,7.
Obecné lze Tici, Ze Zeny jsou se svym zptlisobem Zivota
spokojenéjsi nez muzi, protoze dosahly vétsi hodnoty
indexu stésti. Stésti, spokojenost a naplnéni svého Zivo-
ta pocituje 53 % Zen. Na druhou stranu pouze 8 % Zen
pocituje Stésti ve vSech Sesti dimenzich. Jinymi slovy
8 % Zen dosahlo v kazdé dimenzi minimalné 2/3 bodd.
Nejlépe respondentky hodnoti dimenzi ¢islo 3 (Zivotni
prosttedi). 89 % Zen je spokojeno se stavem Zivotniho
a vyjadfuje tak i svlij kladny vztah k pfirodé. Naopak,
nejhtife je hodnocena dimenze ¢islo 6 (dobré vladnuti),
kde se respondentky vyjadfuji k institucim samospravy
i statni spravy a jejich fungovani. V této dimenzi také
mély moznost vyjadfit svlij ndzor na kvalitu sdélova-
cich prostfedkti. Spokojené tuto dimenzi hodnoti pouze
23 % zen. 72 % Zen je spokojeno se svym zdravotnim sta-
vem a psychickou pohodou. Dobry pocit ze vzdélani a
kulturnich aktivit ve mésté pocituji témér 2/3 Zen. Avsak
jen 58 % Zen je spokojeno s dimenzi (vitalita komuni-
ty), kterd hodnoti vztahy v rodiné a sousedské vztahy
v okoli bydlisté. Jisté by bylo zajimavé sledovat vyvoj
trendu v této dimenzi v priibéhu casu. Spokojenost se
svou zivotni trovni a vyuzitim volného casu vyjadiuje
34 % Zen.

U muZti je situace odlisna. Celkovy index $tésti do-
sahuje hodnoty 0,6. Stejné jako Zeny jsou i muZi (79 %)
nejvice spokojeni s kvalitou zivotniho prostfedi ve més-
té a piirodou ve svém okoli a, naopak, nejvétsi nespo-
kojenost panuje v dimenzi dobré vladnuti, kde je pou-
ze 19 % muZzh spokojeno se stavem vladdnuti na trovni
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Tab. 2. Dotaznik indexu $tésti (dimenze - indikatory)

Dimenze zdravi a psychické
pohody

Dimenze vzdélani a
kultury

Dimenze zivotniho
prostiedi (véetné
moralni ekologie)

Dimenze zivotni
trovné a vyuziti
casu

Dimenze vitality
komunity

Dimenze dobrého
vladnuti

1. Vénujete se modlitbé nebo
meditaci (rozjimani)?

1. Pocitujete nebo
pocitoval/a jste ve
skole radost z uceni
a poznani?

1. Vyvarujete se kradezi
financ¢nich prostredkit
¢i majetku, nehmotného
majetku (napf. softwa-
ru, stahovani filma

z internetu apod.)?

1. Jste spokojeny/a
se svym spankem
(délka spanku, kva-
lita a nerusenost)?

1. Mate sousedy,
ktefi vam v pfipadé
potieby radi pomo-
hou?

1. Dafi se vladé podle
vas snizovat rozdily

v pfijmech?

2. Méte ve své blizkosti
nékoho, koho mate radi jako
sebe sama?

2. Potkal/a jste v
zivoté ucitele a/
nebo nadfizené,
ktefi pro vas byli
velkymi osobnostmi
a vzorem?

2. Mate pocit, Ze je
v existenci svéta skryt
hlubsi zdmér a smysl?

2. Jste spokojeny/a
se svou pracovni
dobou (délka, denni
rozvrh)?

2. Stykate se se
svymi sousedy?

2. Mate pocit, Ze si ve
spolecnosti lidé zjed-
navaji respekt svymi
osobnimi kvalitami,
nebo spise korupci a
penézi (0 — korupci a
penézi, 5 — svymi osob-
nimi kvalitami)?

3. Podléhate nasledujicim
emocim (pokud ano, jak
Casto) — pocit souciténi, pocit
Stédrosti, touha pomahat
druhym?

3. Znate historii, le-
gendy a/nebo lidova
vypravéni regionu
(zemé), ve kterém
Zijete?

3. Je v blizkosti vaseho
domu ¢i bytu (do 30
minut pésky nebo
hromadnou dopravou)
dostupna relativné
neporusena pfiroda
(napft. les, vétsi méstsky
park apod.)?

3. Jste spokojeny/a s
volnym Casem, ktery
vam zbyva na vase
konicky?

3. Vénujete se dob-
rovolnictvi ve svém
volném case?

3. Dafi se vdm vyvaro-
vat diskriminace?

4. Dafi se vam vyvarovat
nasledujicim emocim —
sobectvi, zarlivost, pocit
frustrace?

4. Dokaze vas krasa
uméni, ale také
prirody ucinit Stast-
nym/stastnou?

4. Pokud méte moznost
obdélavat a zkraslovat
kousek ptidy/zahrady,
jak vas tato prace napl-
nuje? Mate z ni radost
a tésite se na zahradu
nebo ji obdélavate

z nutnosti (0 — zahradu
obdélavam z nutnosti a
netési mé to; 5 — zahra-
du zkrasluji a obdéla-
vam velmi rad/a)?

4. Mate dostatek pfi-
jmi pro vytvoreni
rezervy a feSeni ne-
nadalych udalosti?

4. Travite podle vas
dostatek volného
Casu se svymi détmi/
rodidi, se svymi
kamarady, se svym
partnerem/partner-
kou?

4. Citite se ve své zemi
svobodnymi?

5. Jste vyrovnany clovék bez
pocitu sklicenosti a sebevra-
zednych mySlenek?

5.Je vam vlastni po-
cit tviiréi zvédavosti,
elanu a radosti

z poznani?

5. Mate neomezeny
pristup k nezavadné
pitné vodé?

5. Travite podle vas
dostatek ¢asu spor-
tem nebo aktivnim

pohybem?

5. Jak hodnotite
vztahy v rodiné, je
opravdovym zdro-
jem pohody?

5. Mate diivéru v mist-
ni samospravu?

6. Citite se zcela zdrav nebo
mate néjaky zdravotni
handicap, ktery vas omezuje
v ¢innosti (0 — handicap, 5 -
zcela zdrav)?

6. Méte touhu a
umite zazivat pocit
posvatnosti?

6. Davate prednost
vodé z kohoutku nebo
si kupujete balenou (0 —
balenda voda; 5 — voda

z kohoutku)?

6. Travite podle vés
dostatek ¢asu hrou
na hudebni néstroj
nebo jinou kulturni
¢innosti?

6. Je souziti ¢lent
rodiny harmonické?

6. Mate duvéru v
regiondlni (krajskou)
samospravu?

7. Jak jste spokojeny/a se
svym télem podle body mass
index?

7. Umite si hrat a
pozitivné snit?

7. Libi se vam krajina,
ve které Zijete?

7. Pocitujete, Ze
mate v domacnosti
dostatek prijmii pro
uspokojeni kazdo-
dennich potieb?

7. Navstévujete Casto
své ptibuzné (rodice,
prarodice, déti)?

7. Mate divéru ve
sdélovaci prostfedky,
v internet, v televizi a
rozhlas, v noviny?

8. Byvéte malokdy nemoc-
ny/a (v pracovni neschop-
nosti, zameskané hodiny ve
skole)?

8. Mate pocit, Ze jste
tvtircem svého osu-
du, nebo Ze jste spise
ve vleku udélosti (0
- ve vleku udalosti,
5 - plné tviircem
svého vlastniho
osudu)?

8. Mate pocit, Ze Zijete
v prostiedi s istym
ovzdusim, které nema

vyraznéjsi vliv na vase
zdravi?

8. Citite, ze mate
doma dostatek klidu
a prostoru pro rela-
xaci a vase konicky
(sbératelstvi, vystav-
ky, knihy, klidné
Cteni, pfemysleni)?

8. Citite se ve své
$irsi komunité (obec,
sidlisté) bezpecné?

8. Tésite se na budouc-
nost?

9. Vztahy na pracovisti. Tési-
te se na své kolegy do prace?

9. Mate v zivoté viru v
nékoho & v néco, kdo/
co vam pomaha vy-
rovnat se s tézkostmi
zivota, véetné védo-
mi jeho pozemské
konecnosti?

9. Mate pocit, Ze Zijete
v tichém a klidném
prostfedi bez vysokého
hlukového znedisténi,
které vam brani v
soustfedéné ¢innosti, ve
spanku apod.?

9. Dafi se vam
nepodléhat médnim
trendam?

9. Mate pocit, ze

muzete ovliviiovat a
spoluvytvéret vyvoj
obce, ve které Zijete?

9. Muzete ve
spolecnosti, v niz
Zijete, duvéfovat jejim
institucim: ufadtm,
soudtim, policii?

10. Umite odpoustét lidem,
ktefi vam ublizili?

10. Mate pocit, ze

v Zivoté muiZete na-

pliovat své plany a

sny, svoje predstavy
0 Zivoté?

10. Starate se o né&jaké
domaci zvife (hospo-
darska zvifata, pes,
kocka)?

10. Méte smysl pro
humor?

10. Délate praci,
kterou povaZujete
za smysluplnou

a uzite¢nou i pro
ostatni?

10. Mate pocit, Ze se
ve spolecnosti muzete
domoci svych prav?

Vysvétlivky: VSechny otazky se hodnoti na stupnici 0 — 5, kde nula znamena absolutni nesouhlas s danym tvrzenim,
zatimco 5 oznacuje absolutni souhlas s tvrzenim. Zdroj: modifikovano podle Ura et al. (2012b)
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Tab. 3. Udaje o respondentovi

Jste muz ‘ Zena jaky je vas vék pocet déti
Rodinny stav Zenaty/vdana rozvedeny/a ovdovély/a svobodny/a
Velikost obce 0-999 1000 -4 999 5000-9999 10 000 — 49 999 nad 50 000
Nejvyssi dosaZené zakladni stfedoskolské bez maturity stfedoskolské s maturitou vysokoskolské
vzdélani

Jste student zameéstnanec zivnostnik ‘ diichodce jind moznost

Tab. 4. Spokojenost s jednotlivymi dimenzemi indexu
hrubého narodniho Stésti v pripadové studii Velkého

vvvvv

Dimenze Zeny (%) Muzi (%)
Zivotni prosttedi 89 79
Zdravi a psychicka pohoda 72 55
Vzdélani a kultura 70 64
Vitalita komunity 58 43
Zivotni trovet a vyuziti asu 34 49
Dobré vladnuti 23 19

samospravy i statni spravy. Druhou dimenzi, kde byli
muzi nejvice spokojeni, je vzdélani a kultura (64 %).
V dimenzi zdravi a psychické pohody jsou muzi (55 %)
vyrazné méné spokojeni nez Zeny (72 %). Naopak, s Zi-
votni drovni a vyuzitim casu jsou muzi (49 %) vyrazné
spokojenéjsi oproti zenadm (34 %). V hodnoceni vitality
komunity véetné rodinnych a sousedskych vztaht, jsou
muzi skeptict€jsi a pouze 43 % muzi je v této dimenzi
spokojeno.

Celkovy vysledek indexu stésti dosahl hodnoty
0,651. Nejstastnéji (84 %) se populace mésta Velké Me-
zifi¢i citi v hodnoceni kvality Zivotniho prostfedi. Na-
opak, nejvétsi rezervy a nesouhlas panuje s politikou
dobrého vladnuti. Pozitivné tuto dimenzi hodnoti pou-
ze 21 % obcanti. Druhou a tfeti dimenzi, ve které obca-
né dosahuji pomérné vysoké hodnoty Stésti 67 %, resp.
64 %, jsou dimenze vzdélani a kultury, resp. zdravi a
psychické pohody. V dimenzi hodnotici vitalitu komu-
nity se pozitivné vyjadiilo 51 % obcéanti mésta. To mtize
vést k zamysleni, proc si sousedé vzajemné tolik nepo-
mahaji a z jakého diivodu nejsou vztahy v komunité na
lepsi trovni. Dimenze, ktera hodnoti Zivotni uroven a
vyuziti volného casu, byla druhd nejhtite hodnocens,
pozitivné ji vinima jen 41 % respondent.

Vysledky indexu §tésti v této piipadové studii jsou
s bhutanskymi hodnotami porovnatelné jen v omeze-
né mife. Princip dotaznikového Setfeni a metodologie
vypoctu byly zachovany, ovSem dotaznikové otazky,
vztahujici se k principtim udrzitelného rozvoje a kvality
zZivota, jsou odlisné. Dotaznik musel byt pfizptisoben na
podminky stfedoevropského zptlisobu Zivota, které se
od téch bhutanskych (resp. buddhistickych) velmi lisi.

Na zvysovani celkového indexu $tésti ve Velkém
Mezifi¢i se nejvice podili dimenze ¢islo tii, zaméfena
na Zivotni prostfedi a vztah k pfirodé, zatimco dimen-
ze dobrého vladnuti celkovou hodnotu indexu stésti,
naopak, snizuje. Pfes metodologické potize vyplyvaji-
ci z aplikace bhutanského pfistupu v jiném (euroame-
rickém) kulturné-civilizaénim okruhu jde o zajimavy
a inspirativni pfistup, vyuZzitelny, dle naseho nazoru,
i ve stfedoevropskych, resp. evropskych podminkach.
Vyuziti GNH v Ceské republice je dal§im p¥ispévkem
do diskuze, tykajici se hledani vhodnych alternativnich
indextt k HDP, které by neméfily pouze ekonomickou
vykonnost spolecnosti, ale studovaly a hodnotily by
i dalsi dimenze Zivota dané spolecnosti. Chceme vSak
zdlraznit, Ze ambici GNH (stejné jako dalSich alterna-
tivnich indext1) neni HDP nahradit, ale pouze doplnit
o Sirsi pohled na stav a vyvoj spolecnosti.
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