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The aim of the paper is to assess the negative factors (stress factors) in landscape. Stress factor can be defined as an
each stimulus which evokes the stress in landscape during different time horizons, thus it could cause negative and,
frequently, irreversible changes of the landscape system. We have in mind the environmental factor which negatively
affect the natural development of landscape ecosystems. The object of their activity is not only a living body but the
whole ecosystem as well. Stress factors negatively influence the natural ecosystems, natural resources, human envi-
ronment, biodiversity, and landscape stability. The negative effects of stress factors in landscape cause destruction
of the natural ecosystem for the construction of artificial elements and pose a threat to and change the quality of the
living conditions of natural ecosystems. The paper evaluates stress factors in landscape and presents interpretation
of the stress factors in various landscape ecological and environmental documents.
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Z hladiska hodnotenia kvality zivotného prostredia
a hodnotenia priestorovej stability tizemia ako i tvorby
tzemnych systémov ekologickej stability (USES), je treba
poznat a hodnotit aj faktory, ktoré negativne ovplyviiuju
kvalitu zivotného prostredia, tzv. stresové faktory. Kon-
cepcia stresovych faktorov bola rozpracovand v Ustave
krajinnej ekoldgie SAV (Ustav) (Izakovicova, burajko-
va, 1991; Izakovicova, Miklds, Drdos, 1977; Izakovicova,
2000).

Pojem stres sa prvykrat pouzil v medicine. Jeho ucele-
nu tedriu rozpracoval americky vedec slovenského povo-
du Selye (1966), podIa ktorého stres je komplexnd situdcia, v
ktorej zdatazZovy Cinitel vyvoldva odpoved’ organizmu. Postup-
ne sa pojem stres a hlavne stresovy faktor zacal pouzi-
vat aj v krajinnej ekologii a environmentalistike. V tychto
vedach bolo potrebné existujiice definicie podla Selyea
(1966), Charvata (1969) a Michala (1992) prisposobit po-
nimaniu stresovych faktorov v krajine ako geoekosystéme.

V tomto ponimani mozno stres definovat’ ako nepriro-
dzeny stav, do ktorého sa ekosystém dostane vplyvom posobenia
nepriaznivych faktorov, ktoré sa oznacuju ako stresové fak-
tory. Je to stav, v ktorom sa mobilizuja obranné procesy
vodi podnetom, na ktoré systém nie je adaptovany a nie je
schopny ich zvladnut.

Klasifikacia stresovych faktorov

Stresor v krajine mozno definovat ako negativny
faktor, ktoryj v roznom casovom horizonte vyvold v kra-
jinnom ekosystéme stres, teda zapricini negativne, éasto
nevratné zmeny ekosystémov krajiny. Ide o faktor pros-
tredia, ktory negativne posobi na prirodzeny vyvoj kra-
jinnych ekosystémov. Objektom jeho pdsobenia tu nie je
len Zivy organizmus, ale ekosystém ako celok.

Podla pdvodu stresové faktory mozno rozclenit do
dvoch zdkladnych skupin:
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a)

Prirodzené stresové faktory — negativne faktory v
krajine, ktoré vznikaju v dosledku pdsobenia priro-
dzenych sil — prirodné katastrofy, prirodzené degra-
dacné procesy, prirodzena radiacia, vulkanizmus,
seizmické procesy, sopecna ¢innost a pod. Treba po-
dotknut, Ze tieto faktory v krajine pdsobia v dosledku
evoluénych procesov, na ktoré sa zvacSa organizmy
adaptuju. AvSak nebezpecna je ich urychlend akti-
vizacia a intenzita v dosledku posobenia Tudského
faktora. Za hlavné prirodzené stresové faktory moz-
no povazovat vSetky geodynamické procesy, ktoré
vznikaji1 v dosledku ndhleho uvolnenia potencidlnej
energie docasne akumulovanej v seizmickych, vulka-
nickych, svahovych, gravitacnych systémoch a pod.

Na zaklade genézy mozno prirodzené stresové fakto-

ry rozdelit do dvoch podskupin:

* endogénne stresové faktory — viazu sa na procesy
prebiehajice pod povrchom zemskej kory (na-
pétia, tlaky, pohyby a pod.) sposobujtice zmeny
stavby a polohy zemskej kory. K najvyraznejSim
stresovym faktorom tejto skupiny patri zemetra-
senie a vulkanizmus. Ich stresové pdsobenie sa
prejavuje ohrozenim az zanikom jednotlivych fo-
riem Zivota, ako i ohrozenim ich Zivotnych pod-
mienok (poskodenie vegetacie, ohrozenie zvierat,
ohrozenie ludského Zivota, narusenie, pripadne
zanik urbannych, polnohospodarskych, lesohos-
podarskych ekosystémov a pod.);

* exogénne stresové faktory — viazu sa na procesy
prebiehajice na zemskom povrchu. Ich zaklad-
nym energetickym zdrojom je slnecna energia.
Avsak ovela rychlej$im impulzom ich aktivizacie
byva antropicky faktor. Ich posobenie v krajine sa
prejavuje tromi aspektmi: rozruSovanim (zvetra-
vanim), transportom a usadzovanim (sedimen-
taciou). Medzi zakladné exogénne stresové fak-
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b)

tory mozno zaradit zvetravanie, er6ziu, svahova
modelaciu (padanie skal, mury, zosuvy, zliezanie
zvetralin, soliflukciu, splach, snehové laviny,
skalné strze, rony) a pod. Ich stresové posobenie
v krajine sa prejavuje nahlou zmenou prirodze-
nych podmienok ekosystémov, ohrozenim ich
prirodzeného vyvoja, ba ¢asto aj ich zanikom.

Hoci prirodzené stresové faktory predstavuji vo vel-
kej miere len potencidlne stresové posobenie, ich po-
znanie je dolezité z hladiska ich necakanej aktivizdcie,
kedy mézu vyvolat nezvratné az nic¢ivé zmeny eko-
systémov. Mnohé z nich méze ¢lovek ovplyvnit svoji-
mi aktivitami, ¢i uZ v negativnom (aktivizacia streso-
rov) alebo pozitivnom zmysle (eliminécia stresorov).
Antropogénne stresové faktory — negativne faktory
krajiny, ktorych pévodcom je clovek. Do tejto skupiny
patria vSetky hmotné i nehmotné prejavy Iudskych
¢innosti, ktoré nepriaznivo ovplyviuju prirodzeny
vyvoj ekosystémov. Na zaklade genézy mozno antro-
pogénne stresové faktory rozdelit do dvoch skupin:

*  primdrne stresové faktory — prvotni pdvodcovia
stresu. Prejavuju sa ploSnym zaberom prirod-
nych ekosystémov. Do tejto skupiny patria vSetky
hmotné poloprirodzené a umelé antropogénne
prvky (priemyselné a polnohospodarske objek-
ty, dopravné plochy a linie, plochy intenzivneho
polnohospodarstva a lesnictva, sidelné a rekre-
acné aredly a pod.). Charakteristickym znakom
tychto stresorov je ich jednoznacné plosné vyme-
dzenie v krajine. Dosledkom lokalizacie primar-
nych stresovych faktorov je zmena Struktary a
vyuzivania krajiny (zanik prirodzenych ekosys-
témov v dosledku rozvoja antropickych aktivit),
ako i ohrozenie migracie bioty v dosledku barié-
rového pdsobenia tychto stresorov;

* sekunddrne stresové faktory — negativne sprie-
vodné javy realizécie fudskych aktivit v krajine,
ktoré nie st vzdy priestorovo jednoznacne ohra-
nicené. Do tejto kategoérie patria: (1) kontamindcia
horninového prostredia — predstavuje prirodna a
antropickd akumuléciu prvkov, ktora prekracu-
je pozadové hodnoty prislusného litotypu, (2)
znecistenie ovzdusia cudzorodymi ldtkami — oblasti,
v ktorych znedistujuce latky prekracuja limitné
hodnoty (emisny, imisny a depozic¢ny limit), (3)
zataZenie prostredia hlukom — prostredie, v ktorom
su prekrocené pripustné hladiny hluku, (4) za-
faZenie prostredia pachom — jav objektivne faZko
meratelny, vychadzajici zvacsa zo subjektivnych
pocitov, (5) poskodenie vegetdcie — naruSenie jej
prirodzeného vyvoja, ¢i uz v dosledku prirod-
nych, pripadne antropogénnych faktorov, vy-
jadrené stupriom poskodenia, (6) znecistenie t0d,
povrchovych a podzemnyjch — vody s nadmernym
(nadlimitnym) obsahom cudzorodych latok, (7)
degradicia pédy — pddy s naruSenymi fyzikalny-

mi, chemickymi, pripadne biologickymi vlast-
nostami, (8) ochranné pdsma — pasma hygienickej
ochrany v okoli jednotlivych antropogénnych
objektov krajiny s ciefom ochrany ich prostredia
pred nepriaznivymi vplyvmi. Tieto pasma hygie-
nickej ochrany predstavuju predpokladané zony
nepriaznivého posobenia danych objektov.
Nepriaznivé pdsobenie sekunddarnych stresovych
faktorov sa prejavuje ohrozenim, resp. naruSenim
prirodzeného vyvoja ekosystémov.

Uzemny systém stresovych faktorov

Stresové faktory nepoOsobia v krajine izolovane, ale

kumulativne a synergicky a v priestorovom priemete vy-
tvéraju systém vzjomne prepojenych interagujicich prv-
kov — izemny systém stresovych faktorov (USSF), pri¢om
posobia ako vyrazné bariéry v ramci izemného systému
ekologickej stability (USES). Uzemny systém stresovych
faktorov pozostava z nasledovnych prvkov:

a)

b)

Jadrové prvky — tvoria ich antropogénne objekty a
ich stibory s vysokou koncentrdciou vyrobnych, obyt-
nych, komercnych a inych aktivit, pripadne lokality s
prirodzenymi stresormi mensieho priestorového roz-
sahu — sopky, kratery a pod. Spéja sa s nimi ubytok
prirodzenych ekosystémov a degradacia prirodnych
zdrojov prejavujtcich sa:

*  priamym vplyvom — zaberom ploch na vystavbu
vyrobnych, dopravnych, obytnych, rekrea¢nych
objektov a aredlov;

*  sprostredkovaniym vplyvom — cez vplyvy spoje-
né s fungovanim a prevadzkou uvedenych objek-
tov.

Na tizemi SR moZno k najvyznamnejsim jadram za-
radit priemyselné centrd s vyraznym zasttpenim vel-
kych zdrojov znedistenia. Ide zvdcSa o priemyselné
aredly v sidlach mestského charakteru vyznacujice
sa vysokym stupfiom posobenia primarnych aj se-
kundarnych faktorov.

Liniové prvky — st tvorené stiiborom antropogénne

pozmenenych a umelych liniovych segmentov kraji-

ny. Clenime ich na:

*  prirodné — viazu sa na liniové procesy prebieha-
juce v krajine s negativnym pdsobenim na eko-
systémy krajiny —1avové prudy, vymolova erézia
apod,;

*  poloprirodné — patria sem predovsetkym vodné
toky a kanaly. Ich stresové pdsobenie vznika an-
tropogénnym zasahom jednak priamo do vod-
nych tokov, vysledkom ¢oho je znecistenie vod-
ného toku, ako aj antropogenizaciou brehovych
z6n — vystavba umelych kanalov, hradzi, zatrub-
nenie tokov a pod.;

*  umelé — siet antropogénnych informacénych ko-
ridorov, zvdcsa koncentricky sa zbiehajucich v
jadrach (komunikacny dopravny systém, teleko-
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munikadény systém, systém produktovodov). Tie-
to antropogénne linie sprostredkovavaju prenos
hmoty, energie a informéacii medzi jednotlivymi
prvkami systému stresovych faktorov.

Z hladiska zataZenia tizemia liniovymi stresormi na

tzemi Slovenska k najviac atakovanym patria do-

pravné koridory s vysokou intenzitou prepravy. Ide
predovsetkym o dialni¢né koridory a celostatne ze-

lezni¢né koridory s vysokou intenzitou prepravy. K

najviac znecistenym vodnym tokom Slovenska, ktoré

predstavuju poloprirodné liniové stresové faktory, v

sucasnosti patri prevazna cast vacsich vodnych tokov.

Prirodné liniové stresové faktory sa najintenzivnejsie

vyskytuji v podhorskych a horskych oblastiach.

c) Velkoplosné prvky — za takéto povazujeme arealy
vacsieho izemného rozsahu. Podla moznosti identi-
fikacie v krajine ich delime na:

* identifikovatelné vizudlne — velkoplosne inten-
zivne vyuzivané priestory najma pre polnohos-
podarstvo, lesné a vodné hospodarstvo a rekrea-
ciu. Prejavuja sa tplnou likvidaciou prirodnych
ekosystémov, napr. zvd¢Sovanim honov bez po-
dielu ekostabilizacnych prvkov (lesov, luk, roz-
ptylenej vegetacie, travnych porastov, pasienkov
a pod.), neustalym ohrozovanim rastlinnych a Zi-
vodisnych druhov vplyvom chemizacie, mecha-
nizécie a pod.;

* identifikovatelné meraniami — tvoria bariéry,
ktorych hranice nemajt charakter tvrdej linie, ale
postupného vyznievania vplyvu (zény zatazenia
hlukom, radioaktivita, zony znecistenia ovzdu-
Sia, kontamindcia pody, vody a pod.).

Plogné prvky USSF predstavujti rozlohou najvacsie

jeho zlozky, pricom vécsinou je ich existencia izko

spojend s jadrami USSF, spravidla vytvaraju koncen-
trické zény v okoli velkych priemyselnych centier. Na
tzemi Slovenska k najzataZenejs$im patria priemysel-
né oblasti, pripadne oblasti starych banskych ¢innos-
ti. Niziny s intenzivnou polnohospodarskou vyrobou
sa vyznacuju aj vyssim stupfiom kontaminacie pod-

zemnych vod a zvySenym obsahom fosforu, fluéru a

Ciastocne kadmia. Zaroven sa tieto oblasti vyznacuju

aj nizkym stupniom priestorovej ekologickej stability.

V horskych a podhorskych oblastiach je zvySeny stu-

peni ohrozenia a naruSenia pédneho fondu v dosled-

ku erézno-akumulaénych a svahovych procesov.

Hodnotenie stresovych faktorov v krajinnoekologickom
a environmentalnom planovani

V sticasnosti sa na Slovensku s pojmom a hodnotenim
stresovych faktorov mozno stretntt najma v metodikach
krajinnoekologického a environmentdlneho planovania
krajiny (RuZzicka, Miklds, 1982), v metodike tizemnych
systémov ekologickej stability krajiny (MZP SR, 1993; Iza-
kovicova a kol,, 2000), v metodike ekologickej tinosnos-
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ti (Hrndiarova a kol,, 1997), v spracovani stratégii trvalo

udrzatelného rozvoja, v integrovanom manazmente kra-

jiny (Izakovicova a kol., 2006), ako aj v hodnoteni vplyvov

na zivotné prostredie. Hodnotenie stresovych faktorov v

uvedenych metodikach zvdcsa predstavuje iba ciastkové

hodnotenie.
V krajinnoekologickom planovani hodnotenie streso-
vych faktorov predstavuje jeden z rozhodujuacich faktorov
vyuZitia izemia, nakolko:
¢ hodnoti antropizaciu sticasnej krajinnej Struktiry ako
nasledok lokalizacie primarnych stresovych faktorov;

¢ identifikuje plochy zataZené pdsobenim sekundar-
nych stresovych faktorov, hodnoti ich negativne vply-
vy na jednotlivé krajinotvorné zlozky;

* umoznuje reguldciu rozvoja tizemia na baze krajinno-
ekologickych principov tym, Ze aplikuje krajinnoeko-
logické limity a obmedzenia vyplyvajtice z pdsobenia
stresovych faktorov.

V metodike ekologickej tinosnosti hodnotenie streso-
vych faktorov predstavuje jednu z interpretovanych vlast-
nosti krajiny vstupujtcich do rozhodovacieho procesu o
ekologicky tinosnom vyuZiti izemia vo forme ekologic-
kych regulativov, t.j. limitov a obmedzeni vyuZitia izemia
vyplyvajtcich z pdsobenia stresovych faktorov. V meto-
dike USES sa hodnotenie zatazenia krajiny stistreduje na
tvorbu USSF, ktory predstavuje opozi¢ny systém USES a
prvky USSF voci prvkom USES pdsobia ako bariéry rozvo-
ja. V hodnoteni stretov zdujmov sa zataZenie izemia stre-
sovymi faktormi hodnoti vo vztahu k pozitivnym prvkom
krajiny, t. j. k ekologicky hodnotnym prvkom krajinnej
Struktary (chranené tizemia, prirodné zdroje, kultrnohis-
torické zdroje a pod.). V integrovanom manaZmente kra-
jiny a pri spracovani stratégii trvalo udrZateIného rozvoja
sa hodnotenie stresovych faktorov taziskovo ststred'uje na
hodnotenie problémov vyplyvajucich z pdsobenia streso-
vych faktorov a navrh na ich elimindciu. V stadiach EIA
je hodnotenie zamerané na prevenciu pred zataZovanim
prostredia stresovymi faktormi.

Na zaklade uvedeného mozno konstatovat, ze v envi-
ronmentalnom planovani hodnotenie stresovych faktorov
vystupuje v troch aspektoch:

1. Uzemnyj systém stresovijch faktorov ako bariéra iizem-
nému systému ekologickej stability
Jednotlivé stresové faktory vo vztahu k prvkom USES

vystupuja ako bariéry. Intenzita ich bariérneho pdsobenia

zavisi od:

®  charakteru a mobility organizmu — bariérny efekt jednot-
livych stresovych faktorov je potrebné posudzovat vo
vztahu ku vSetkym Zivotnym formam, na zaklade ich
narokov (to ¢o pre jednu zivotnu formu je bariéra, pre
druhtt mo6ze predstavovat nevyhnutnt zivotnu pod-
mienku);

o plosného rozsahu stresora — pritomnost faktora vylucuje
na danej ploche existenciu akéhokol'vek prirodzeného
ekosystému. StiCasne ako bariéra rozdeluje pévodne
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Tab. 1. Environmentalne regulativy vyplyvajtce zo stresovych faktorov

Stresové faktory
Navrhované aktivity znedistené zataZenie pro- | kontaminacia znedistené poskodenie radioaktivita
ovzdusie stredia hlukom pody vodné toky vegetacie
Lesy (F) 1 1 1 1 1 1
Luky (G) 1 1 1 1 1 1
Pasienky (P) L 1 L - L L
Vinohrady (V) L 1 L - L L
Trvalé travne porasty (C) L 1 L - L L
Orna poda (A) 0 1 0 - 0 0
Sady (O) 0 1 L - L 0
Zahrady (GS) L 1 L - L L
Rekreacia (R) L L L L L L
Sportové aredly (S) L L L L L L
Liecebné arealy (M) L L L - L L
Obytné arealy (H) L L L - L L
Zivocisne farmy (FA) L L L - 0 L
Priemyselné arealy (I) 1 1 1 - 1 1
Dopravné arealy (T) 1 1 1 - 1 1
Nelimitované aktivity L T,F,G/A O, | FFG,P,V,CA, I, T,F,G/A F, G I, TF,G/A,FA | F,G,I, T/O, A
0,GS,I,T

Vysvetlivky: L — limitované aktivity, O — obmedzené aktivity, 1 — vhodné aktivity; x, —x /y, -y x, — x_ = vhodné aktivity,

y, -y, = obmedzené aktivity

celistvé ekosystémy a negativne ovplyviiuje interak-
ciu takto izolovanych jednotiek. Vyrazne obmedzu-
juci vplyv ma aj na mobilitu bioty a redukuje pocet
druhov schopnych tato bariéru prekonat;

* intenzity pdsobenia stresora, ktora zvySuje aj intenzitu
bariérneho efektu (napr. intenzita produkcie znecis-
tujucich latok, intenzita erézno-akumulac¢nych proce-
sov, intenzita hluku a pod.).

2. Environmentdlne problémy vyplyvajiice zo stretov zduj-
mov

Stresové faktory krajiny mozno povazovat za hlavné
faktory inicidcie vzniku environmentalnych problémov. Ich
posobenim na jednotlivé krajinotvorné zlozky vznikaja en-
vironmentalne problémy krajiny, ktoré mozno roz¢lenit do
nasledovnych skupin:

*  problémy ohrozenia priestorovej stability krajiny — vznika-
ja v doésledku pdsobenia stresovych faktorov na prvky
s vysokym ekostabilizacnym tcinkom ako st lesné a
vodné plochy, liky, pasienky, trvalé trdvne porasty, plo-
chy verejnej vegetdcie a pod. Tieto ekostabilizacné kra-
jinotvorné prvky st najcastejSie ohrozované plosnym
zaberom na vystavbu, priemyselnymi a dopravnymi
exhalaciami, chemizaciou v polnohospodarskej a leso-
hospodérskej vyrobe, intenzivnou rekredciou, tazbou
nerastnych surovin, erézno-akumulaénymi procesmi,
seizmickou aktivitou a pod.

*  problémy ohrozenia privodnych a kultiirnohistorickyjch zdro-
jou krajiny — vznikaj pésobenim USSF s prirodnymi a
socioekonomickymi zdrojmi. Vysledkom tohto stretu
je ohrozenie kvality a kvantity prirodnych zdrojov. K
najvyznamnej$im problémom tohto okruhu patri ohro-

zenie lesnych zdrojov (zaber na zastavbu, poskodenie
lesov imisiami, poskodenie v ddsledku premnoZzenia
Skodcov, laviny, zosuvy a pod.), ohrozenie vodnych
zdrojov (vypustanie odpadovych vod, priesak polno-
hospodarskej chemizacie, straty vo vodovodnej sieti a
pod.), pédnych zdrojov (erézno-akumulacné procesy,
ulahnutost pody, kontamindacia pody, zamokrenie, vy-
suSenie, infekcia pody a pod.) a kultdrnohistorickych
zdrojov (zanik historickych foriem vyuzitia krajiny, Iu-
dovych tradicii, remesiel a pod.).

*  problémy ohrozenia Zivotného prostredia a l'udského zdravia
—vznikaju posobenim stresovych faktorov na ¢loveka a
jeho Zivotné prostredie, dosledkom ktorého je vznik a
rozsirenie civilizacnych chor6b — neurdzy, alergie, du-
Sevné a srdecné choroby, poruchy traviacich tstrojov
a pod. Z tohto okruhu sa prejavuji najvyraznejSie na-
sledovné problémy —silne znecistené ovzdusie v oblas-
tiach vysokej koncentracie obyvatel'stva, intenzivna do-
prava vedena priamo cez sidelné ttvary s naslednym
prekrocenim pripustnej hladiny hluku, nepriaznivé
hygienické vplyvy Zivocisnej vyroby, nedostatok kva-
litnych vodnych zdrojov pre zadsobovanie obyvatelstva
pitnou vodou a i.

Rozsah ekologickych problémov krajiny ovplyviiuje
viacero faktorov, predovsetkym druh stresora, di¥ka a in-
tenzita jeho pdsobenia.

3. ZataZenie krajiny stresovymi faktormi a regulativy roz-
voja

Stresové faktory v krajine sposobujui zataZenie prirodnej
krajiny. Cielom hodnotenia sti¢asnej zataZiteInosti krajiny je
postidenie stupna zataZenia stresovymi faktormi, ¢i uz pri-
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marnymi alebo sekundarnymi. Vysledkom hodnotenia je

stanovenie roznych stupniov a roznej kombinacie sacasného

zataZenia tizemia:

® tzemia nadlimitne zataZené (prefaZzené) stresovymi
faktormi (nad prahovou hodnotou);

® lzemia stredne zataZené stresovymi faktormi (na hra-
nici prahovej hodnoty);

* tzemia malo zataZené stresovymi faktormi (pod urce-
nou prahovou hodnotou).

Posobenie jednotlivych stresovych faktorov v krajine
spatne ovplyviuje vyuzitie krajiny, napr. zmena kvality
vodnych zdrojov nevyhnutne vyzaduje aj zmenu ich vyuzi-
tia (znecisteny vodny tok nie je mozné uz vyuzivat na vodo-
hospodarske tcely a pod.). Z hl'adiska ekologickej optima-
lizacie vyuzitia krajiny stresové faktory pdsobia ako jedny
z ekologickych regulativov rozvoja, limituji, obmedzuju,
pripadne podporuju rozvoj socioekonomickych aktivit. Ich
reSpektovanie je nevyhnutné z hladiska: ekosozologické-
ho (ochrany prirody a prirodnych zdrojov), hygienického
(ochrana I'udského zdravia) a stabilizatného (zabezpecenie
stability krajiny).

Tvorba environmentalnych limitov najcastejsie prebieha
pomocou rozhodovacej tabulky. Pri tvorbe limitov vycha-
dzame z nasledovnych zékladnych principov (tab. 1):

* v tzemiach vyznacujucich sa velmi silnym zatazenim
stresovymi faktormi ako je znecistené ovzdusie, konta-
minécia pody a vody, nadmerné zataZenie hlukom, sa
vylucuju aktivity citlivé na hygienické parametre pro-
stredia. V tychto zdnach je limitovany rozvoj byvania,
zdravotno-lie¢ebnych aredlov, aredlov obcianskej vy-
bavenosti, pestovanie polnohospodarskych plodin na
priamy konzum, vystavba ZivociSnych fariem a pod.
Najvhodnejsie je tieto zény vyuZit na realizaciu prie-
myselnych, tazobnych a skladovacich aktivit, ktoré sa
priamo nevylucuju charakterom vyroby. Z hladiska
polInohospodarskej vyroby je tu vhodné pestovanie
technickych plodin, trvalych travnych porastov. Vhod-
ny je v tizemi les ako i ochrannd vegetécia, podobné
pravidla platia aj pre pasma hygienickej ochrany tech-
nickych prvkov —skladok odpadu, Zivocisnych fariem,
priemyselnych a tazobnych prevadzok, ¢istiarni odpa-
dovych vod, dopravnych koridorov, produktovodov a
pod.;

¢ povrchové vody silne kontaminované nie s vhodné na
vodarenskeé ticely — zdsobovanie obyvatelstva na pitné
ucely, zavlahy, ticelové vody, rozvoj rekreécie a pod.;

* zo6ny poskodenia vegetacie vyZaduju Specidlny rezim
hospodéarenia, predovsetkym vyberkovy a podrastovy
sposob. Podobne tieto lokality vylucuju rozvoj rekreac-
nych aktivit a zber lesnych plodin viazanych na lesné
ekosystémy;

* lzemia bez zafaZe stresovymi faktormi nie st vhod-
né na lokalizaciu prevadzok, ktoré by mohli ohrozit
stucasni vyhovujicu hygienickt kvalitu. St vhodné
predovsetkym pre rozvoj aktivit s vysokymi narokmi
na hygienické parametre. Je tu vhodny rozvoj byvania,
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zdravotno-lie¢ebnych aredlov, rekredcie, arealov ob-
dianskej vybavenosti, pestovania polnohospodarskych
plodin na priamy konzum a pod.

Posobenie stresovych faktorov v krajine spdsobuje cely
rad nielen ekologickych, ale aj environmentalnych a zdra-
votnych problémov. S posobenim stresovych faktorov je
spojena produkcia mnohych cudzorodych a rizikovych
latok, ktoré ohrozuju a kontaminuju jednotlivé zlozky zi-
votného prostredia — znedistuju ovzdusie, kontaminuju
potraviny a vodu, sposobuju nadmernti hluc¢nost a radia-
ciu prostredia, ¢o sa nasledne prejavuje na zhorSenej kvalite
zivotného prostredia, ako i na zdravotnom stave obyvatel-
stva. Dokazom je aj nérast chordb podmienenych zhorSe-
nou kvalitou zivotného prostredia — alergie, nddorové ocho-
renia, ochorenia dychacich ciest a pod. Taktiez posobenie
stresovych faktorov negativne ovplyviiuje a ohrozuje eko-
systémy a ich zlozky, ¢o sposobuje ohrozenie biodiverzity
a zanik mnohych rastlinnych a Zivocisnych druhov. Z tohto
aspektu je nevyhnutné v krajinnoekologickom vyskume ve-
novat zvySend pozornost aj vyskumu a hodnoteniu streso-
vych faktorov. Nie vo vSetkych krajinnoekologickych a en-
vironmentalnych Stadiach je tato problematika dostatocne
aplikovana a zhodnotena.

Prispevok je vysledkom rieSenia projektu VEGA 2/0115/14
Priestorové a casové trendy akumuldcie tazkych kovov a dusika
v machoch na Slovensku za 25 rokov.
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