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Abstract

The contribution focuses on the requirements and the views of
stakeholders involved in the questionnaire survey in connection with short-term
recreation. This type of recreation is most often realized in the town surrounding
with suitable natural conditions, offering recreational facilities at small distance
from town and traffic accessibility. Recreational areas are primarily created for
the local residents either for daily or weekend recreation. Stakeholders comprise
residents of Podolinec, which suburban zone is model area for proposal of
recreational activities and creating suburban recreational area.

Keywords: recreation, stakeholder, questionnaire, Podolinec, suburban
recreational area

Uvod

Jeden z moznych pohl'adov na kratkodobu rekreaciu (SUPUKA, 2000)
spoCiva préve v analyze ndrokov obyvatel'stva na vykondvanie rekreacnych
aktivit v danom zaujmovom tzemi. Tym je extravilan mesta Podolinec, kde sa
navrhuje vytvorit primestski rekreaénu zonmu (PRZ). Rekreaéné zony
(PACHINGER, KELEMEN, 1986) predstavuji blizke zazemie miest, kde existuju
podmienky pre realizaciu rekredcie predovSetkym v popracovnom vol'nom case
v tnosnych ekonomickych, dopravnych a ¢asovych hraniciach. Stakeholdrov
predstavujii miestni obyvatelia, ktory svoje postoje, nazory a poziadavky
vyjadrili v dotaznikovom prieskume a zohravaju tak klaéova ulohy pri
planovani anavrhu rekreacného vyuzitia daného tzemia. Z hladiska
zabezpecenia trvalo udrzatelného rozvoja rekredcie za zakladny ciel mozno
povazovat' zosuladenie poziadaviek miestnych obyvatelov s prirodnym a
socioekonomickym potencidlom modelového tizemia.

Metodika

Nazory stakeholdrov boli zistené dotaznikovym prieskumom na vzorke
86 respondentov priamo v meste Podolinec. Mesto Podolinec sa nachadza v
okrese Stara Cuboviia v PreSovskom kraji. Lezi na rozhrani SpiSskej Magury,
Podtatranskej kotliny a Levocskych vrchov, v udoli rieky Poprad. Zaujmové
uzemie pre vytvorenie primestskej rekreacnej zony sa nachadza v extravildne
mesta, severovychodne od centra. Prechadza od chatovo-zahradkarskej osady
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Vyhon smerom na obec Vys$né Ruzbachy a severozapadne udolim Krizneho
potoka smerom na Veterny vrch. Na zaklade vyhodnotenia dotaznika a
terénneho prieskumu tzemia bol vytvoreny navrh rekreaénych aktivit v tejto
oblasti.

Dotaznikovy prieskum

V januari roku 2009 bol v meste Podolinec priamo medzi miestnymi
obyvate'mi rozdany dotaznik v pocte 90 kusov, z ktorych sa ich spat’ vratilo 86.
Dotaznik sluzil pre potreby zistenia nazorov v oblasti kratkodobej rekreacie
a s tym suvisiacich ¢innosti a tiez postojov k vytvoreniu primestskej rekreac¢nej
zony (PRZ) vdanom zaujmovom uzemi. Nielen prirodno-antropogénny
potencial tohto uzemia, ale aj poziadavky obyvatelov st dblezité a maja
podstatna ulohu pri vytvarani navrhu primestskej rekreac¢nej zony. Na zaklade
poznania postojov miestnych je mozné lepSie zosuladit’ navrhy v danom tzemi.
Rekreacna zona bude slizit’ prave ich rekrea¢nym aktivitdm a zaujmom.

Dotaznik bol Struktirne zamerany na zistenie tychto oblasti: Prvym
krokom bolo zistenie zakladnych informacii o respondentovi, ¢ize pohlavie, vek,
dosiahnuté vzdelanie a charakter byvania (rodinny dom alebo byt). Prvym
okruhom boli otazky zamerané na zistenie mnozstva volného cCasu a jeho
vyuzivanie. Druhym okruhom bola skupina otazok, ktoré sa dotykali rekreacie
priamo v zaujmovom Uzemi. Otazky boli zamerané na zistenie konkrétnych
aktivit, ktorym sa obyvatelia v tomto iizemi venuju v priebehu roka, ¢i vyuzivaja
vlek, chatovo-zahradkarsku osadu. Tretim okruhom sa zistovalo aké sluzby by
ob¢ania uvitali, ¢o by navrhli a zlep§ili, aké pozitiva a predpoklady, ale na
druhej strane tiez negativa tu vidia a ¢i je podla nich stav Zivotného prostredia
v tomto Uzemi vyhovujuci. Stvrty okruh otizok smeroval k tomu ¢&i je toto
uzemie vhodné pre vytvorenie primestskej rekreacnej zony, ¢i by takuto
iniciativu obyvatelia privitali a ¢i by sa aj oni sami podielali na vytvoreni
rekreacnej zony.

Respondenti v poéte 86 obyvatelov predstavovali vzorku 2,65%
zZ celkového poctu obyvatel'ov mesta Podolinec. Vek respondentov sa pohyboval
v rozhrani 17 az 79 rokov, priemer u zien 33,3 roka, u muzov 37,2 roka.
Pohlavie zastupovalo 44 muzov a 42 Zien, ¢o predstavuje pomer 51% k 49%.
Celkovo sa mali stakeholderi vyjadrit k 17 otdzkam, kde vo vicSine mali
ponuknuté moznosti na krazkovanie. V tomto prispevku st zhodnotené vybrané
otazky a odpovede su porovnané na zaklade pohlavia.

Otazka: Kol'ko vol'ného ¢asu mate denne?

U zien sa pohyboval vol'ny Cas v rozmedzi 0 - 8 hodin. NajcastejSie sa
vyskytovala odpoved’ 5 hodin a 4 hodiny. Priemerny volny ¢as opytanych je
4,04 hodiny za defi. Muzi maji vol'ného Casu o trosku viac, o Com sved¢i fakt,
ze sa u respondentov pohyboval rozsah volného ¢asu od 1 do 10.tich hodin a
priemerne tak predstavuje 4,57 hodin. NajcastejSie sa vyskytovala odpoved’ 4 a 6
hodin.
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Kol'ko volného ¢asu mate denne?
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Graf 1: Volny ¢as respondentov

Otazka: Ako Casto travite vol'ny ¢as v danom zaujmovom tizemi?

Respondenti v tejto polootvorenej otazke mali doplnit’ kolko dni
V tyZdni tu travia v lete a v zime, respektive ak nechodia do danej oblasti, tak
preco?

Zo vsetkych oslovenych zien, 95% respondentiek tu priemerne travi 2,8
dni v lete, najcastejSie sa vyskytovala odpoved l1den. V zime tu chodieva len
64% oslovenych, priemerne to predstavuje 1,22 dna. U muzov sa najcastejSie
vyskytovali odpovede 1 aZ 2 dni v tyZdni pocas leta, ¢o predstavuje priemer 2,2
dna. V zime tiez 1 az 2 dni s priemerom 1,33 dna. Chodieva tu 95% opytanych
MmuZov..

Ako Easto travite volny ¢as v danom zaujmovom uzemi?
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Graf 2: VolI'ny ¢as v zaujmovom tzemi
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Otazka: Ktorym letnym aktivitim sa venujete v danom zdujmovom tizemi?

Respondenti mali ponuknutych desat moznosti, z ktorych mohli
zakrazkovat’ aj viacero odpovedi. ISlo otieto letné cinnosti a Sporty:
bicyklovanie, kor¢ulovanie, beh, turistika, kratke prechadzky prirodou,
stanovanie, opekanie a pobyt v chatovo-zahradkarskej osade (CHZO). Dalej tu
bola moznost iné, pre doplnenie d’alSich aktivit a moznost’ nechodievam do
danej oblasti.Najviac Zien travi Cas vtejto oblasti kratkymi prechadzkami
v prirode (az 76% respondentiek). Dalej sa venuju predovietkym bicyklovaniu
a opekaniu, travia Cas tiez chatovo-zahradkarskej osade, dalSie aktivity su
korCulovanie a turistika. Ako moznost iné boli doplnené opal'ovanie
a hubarcenie. U muzov boli najviac zhodne zakrizkované dve moznosti a to
bicyklovanie a kratke prechadzky prirodou (52%). V 50.tich percentach
dotaznikov sa objavila moznost’ opekanie, o nieo menej pobyt v chatovo-
zéhradkarskej osade a turistika. Dalej stanovanie, koréulovanie a beh. Moznost
iné doplnili osloveni aktivitami pol'ovnictvo a motocykel.

Ktorym letnym aktivitdm sa venujete v danom zaujmovom
uzemi?
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Graf 3: Letné aktivity respondentov v zaujmovom tzemi

Otazka: Ktorym zimnym aktivitdm sa venujete v danom zdujmovom uzemi?

Respondenti mali ponuknuté moznosti: lyZovanie, bezkovanie,
sankovanie, turistika, kratke prechadzky prirodou, pobyt v chatovo-
zahradkarskej osade, moznost’ iné - pre doplnene inych ¢innosti a tiezZ moznost’
nechodievam tu. Podobne ako v otazke predtym mohli zakrazkovat’ T'ubovolny
pocet moznosti. Zeny preferuji najmid kratke prechddzky prirodou (67%
respondentiek) a ostatné c¢innosti v poradi: lyzovanie, turistika, bezkovanie,
sankovanie. Pobyt v chatovo-zahradkarskej osade sa realizuje aj v zime, 0 ¢om
svedci 17%. Muzi travia ¢as v zime v danej lokalite obdobne a to: kratkymi
prechadzkami (48%), lyZzovanie (36%), pobyt na chatich (25%), bezkovanie,
sankovanie a turistika.

142
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Graf 4: Zimné aktivity respondentov v zaujmovom tzemi

Otazka: Vyuzivate v zime podolinsky vlek?

Zo styroch ponukanych moznosti sa logicky dala zakrizkovat len jedna.
ISlo o tieto moznosti: - ano, vyuzivam a som spokojny; ano, ale mohli by sa
zlep$it' sluZzby (zasnezovanie, obcerstvenie); nie, pretoze.... (s uvedenim
dévodu); nie, nelyzujem.

Az 74% oslovenych zien a 52% muzov nelyzuje. Ostatné odpovede vid’

v grafe.

Vyuzivate v zime podolinsky viek?
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Graf 5: Vyuzivanie lyziarskeho vleku
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Otazka: Mate chatu alebo zahradu v chatovo-zahradkarskej osade?

Na vyber boli pontiknuté dve jasné odpovede: ano/ nie.

Chatu alebo zahradu vlastni 21% Zien a 34% muZov. Aj napriek tomuto
faktu, v CHZO sa zdrZiavaji najmé pocas leta aj ti z respondentov, ktori chatu
nemaju.

Mate chatu alebo zahradu v podolinskej CHZO?
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Graf 6: Vlastnictvo chaty alebo zahrady

Otazka: Co by ste uvitali v zdujmovom tizemi z hl'adiska rekreacie?

Opét’ boli pontiknuté moznosti: viac laviiek, odpocivadiel, detské
ihrisko, informacné tabule, vodna plocha, amfiteater, obnovenie ovocného sadu,
obnovenie znacenia turistickych chodnikov, vytvorenie cyklotrds, vytvorenie
povolenych ohnisk s posedenim a moznost’ iné.

U zien sa najcastejSie vyskytla odpoved’ vytvorenie povolenych ohnisk
S posedenim, ¢o by privitalo 57% respondentiek. 55% Zien by privitalo viac
lavi¢iek a odpocivadiel, 50% oslovenych vytvorenie cyklotrds. V moznosti iné
navrhli vytvorit’ bezkarsku stopu, udrziavat’ priestory okolo cesty, nasadit’ viac
stromov. MuZzi by na prvych troch miestach privitali vytvorenie ohnisk
s posedenim  (64%), vytvorenie cyklotrdas (43%), informacné tabule
(32%).0Okrem in¢ho navrhli nasadit’ okrasné stromy a opravit' a starat’ sa
0 studnicky.
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Co by ste uvitali v zaujmovom Gzemi z hFadiska
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Graf 7: Co by miestni uvitali v zdujmovom tizemi

Otazka: Aké pozitiva a predpoklady vidite v danom zdujmovom uzemi pre
rozvoj PRZ?

Otazka ponukala moznosti: tiché a Cisté prostredie, zachovana priroda,
pekné vyhl'ady a miesta, vlek a turistické chodniky, chatovo-zahradkarska osada,
blizkost’ od mesta, prepojenost’ s obcou Vy$né Ruzbachy, a iné - pre doplnenie
vlastnych postrehov.

Odpovede u Zien boli: blizkost’” od mesta (67%), tiché a Cisté prostredie
(52%), pekné vyhl'ady a CHZO po 48%. Muzi vidia pozitiva predovSetkym vo
vleku a turistickych chodnikoch (po 55%), tichom a Cistom prostredi (48%),
Vv prepojenosti s Vysnymi Ruzbachmi (43%). V moznosti iné¢ uviedli respondenti
pokoj a naCerpanie pozitivnej energie.
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Aké pozitiva a predpoklady vidite v danom zaujmovom
uzemi pre rozvoj PRZ?
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Graf 8: Pozitiva a predpoklady v tizemi

Otazka: Aké negativa a obmedzenia vidite v danom zidujmovom tuzemi pre
rozvoj PRZ?

Moznosti na zakrazkovanie: zneCistenie, s podotazkou aké?, vela aut,
¢ierne skladky odpadov, malo sluzieb, malo moznosti rekreacie a iné.

Zeny povazuji za problém predovietkym Gierne skladky odpadov (50%)
a malo sluzieb. Iné problémy vidia v zanedbanej studni¢ke a prisune elektriny
V tejto oblasti. Muzi tiez vidia najvacsi problém v nelegalnych sklddkach (59%).
Ako iné sa objavili odpovede: rychlost’ dut, zneCistenie potoka a poznamka, ¢i tu
vobec existuje chut’ investovat’.

Aké negativa a obmedzenia vidite vdanom zaujmovom tuzemi
prerozvoj PRZ?
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Graf 9: Negativa a obmedzenia v tizemi
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Otazka: Myslite si, Ze je dané zdujmové tzemie celkovo vhodné a atraktivne pre
pobyt v prirode a teda pre vytvorenie PRZ?
Opaét Styri mozZnosti, kde sa dala logicky zakrizkovat’ jedna. MozZnosti:
ano, urcite, je tu vel'a peknych miest a vyhl'adov,
ano, len tu chyba viac mozZnosti,
nie, je to tu nevhodné, pretoze...............
nezaujima ma to.
Tieto mozZnosti skon¢ili u zien v takomto poradi: ano, len tu chyba viac
moznosti (53%), ano, urcite (45%), je to tu nevhodné, pretoze by sa stratilo ticho
a pokoj (2%). U muzov bolo po 45% respondentov za prvi a za druhli moznost’.
Podl'a niektorych (10%) je to nevhodné, z dovodu za¢ne nevhodna vystavba a ze
by tu bolo viac aut.

Myslite si, ze je dané uzemie vhodné a atraktivne pre
vytvorenie PRZ?
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Graf 10: Vhodnost’ izemia pre vytvorenie primestskej rekreacnej zony

Otazka: Privitali by ste vytvorenie primestskej rekreacnej zony?

Moznosti: ano, nie a nezaujima ma to.

Zeny odpovedali: 4no 86%, nie 10%, nezaujem 5%. Muzi by to tiez
v 86% pripadoch privitali, v 11% pripadoch nie a 5% to nezaujima.
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Privitali by ste vytvorenie PRZ?
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Graf 11: Privitali by miestni vytvorenie primestskej rekrea¢nej zony?

Na zaklade vysledkov dotaznika mézeme konstatovat’ Ze miestni obyvatelia
by rozvoj rekreacnych aktivit v danom tzemi privitali. Porovnanim muZzov
a zien je vidiet, ze sa venuju podobnym aktivitam, predovSetkym kratkym
prechddzkam, bicyklovaniu a opekaniu, relaxuju a pracuju V chatovo-
zahradkarskej osade. V zime sa tu obyvatelia zdrziavaju podstatne menej a to aj
preto, ze lyZiarsky vlek nie je zasnezovany. V lete tu travia viac ¢asu, vel'mi radi
opekaji, preto sa vyslovili za vytvorenie povolenych ohnisk s posedenim.
Celkovo je toto izemie vhodné pre podporu uréitych kratkodobych rekreacnych
aktivit, ¢o aj miestni hodnotia pozitivne.

Zosuladenim poziadaviek stakeholdrov, na zaklade analyz prirodnych
podmienok a poznania sucasného stavu rekreacnych moznosti zdujmového
uzemia, sa navrhuju tieto konkrétne aktivity (mapa ¢.1):

e Revitalizacia ovocného sadu, ktory je v sucasnosti v zanedbanom stave.

e Okolo cesty doplnit' viac odpocivadiel (lavice, pripadne aj altanky) a
odpadovych kosov, tam kde je to vhodné a mozné.

e Smerom na obec Vys$né Ruzbachy vytvorit’ nauény chodnik. Viedol by po
sugasnej Gerveno znadenej trase v dizke priblizne 7 km a spajal by Podolinec

s vyznamnou kupelnou obcou Vys$né Ruzbachy. Vytvorit tu informacné

tabule a altanky. Spevnit’ v tomto useku cestu, aby sa dala subezne vyuzivat

aj ako cyklotrasa.

e Vyuzit' ovCiarsky sala§ (nachddza sa na trase do Vy$nych Ruzbach) pre
agroturistiku.

e 'V oblasti pri vleku vytvorit’ na Kriznom potoku vodnu plochu, ktora by v
zime sluzila pre potreby zasnezovania, v lete na rekreacné ucely, (Co je

navrhnuté aj v Uzemnom plane, Kulich, Luptak, 2007).
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eV areali pri vleku by sa tak vytvorilo uzSie uzemie primestskej rekreacie,
preto by bolo vhodné vybudovat’ tu Sportovy areal pre loptové hry, v zime
klzisko, vytvorit’ detské ihrisko z materialov prirodného charakteru.

e Ponuknut sezénne obcerstvenie, v suCasnosti obcerstvenie zabezpeCuje
chata pri vleku len pocas lyziarskej sezony.

e Zabezpecit viac ubytovacich kapacit bud’ rozsirenim chatovo-zahradkarske;
osady, alebo vystavbou mensich rekrea¢nych chatiek v areali pri vieku.

e Obnovit pasové turistické znaCenie a tiez smerovniky na Styroch
turistickych trasach.

e Vybudovat vo vhodnych zakutiach povolené ohniska s drevenym
posedenim.

e Obnovit lesné studnic¢ky a vycistit’ ich okolie.

e Vytvorit’ bezkarsku stopu (trasu), ktora by sa v zime udrziavala. Mohla by
viest’ popri ceste do VySnych RuZbach po trase navrhovaného nauc¢ného
chodnika.

e Dalsimi ndvrhmi st: kosit’ laky, vysadzat, kde je to potrebné, starat’ sa o toto
lzemie, upravovat’ a tvorit’ ho v stilade s trvalo udrzateI'nym rozvojom.

Zaver

Dotaznikovy prieskum ukazal, Ze obyvatelia by iniciativu rozvoja
rekreacie privitali a vo vdcSine pripadov by sa aj sami podielali na vytvoreni
primestskej rekreac¢nej zony. Vymedzené zaujmové Uzemie ma potencial pre
rekreaéné ucely a je mozné (v sulade s Uzemnym planom mesta a tie v sulade s
ochranou prirody a krajiny) rozvijat' tu uréité aktivity v oblasti rekreacie.
A ponuknut’ tak predovsetkym miestnym obyvatelom moznosti pre kratkodobé
rekreaciu, pobyt a oddych v prirode.
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Existujuce a navrhované rekreac¢né prvky
v zaujmovom uzemi mesta Podolinec

Rekreacné prvky:

-~ chatova osada
o salad

~  laskyfia

A tavicky

ssseee lyiiarsky viek

autor: Barbora Satalova, Miloé Rusnak 3

rok: 2009
podklad: Uzemny plana mesta Podolinec, Krajinnoekologicky plan, SKS, stresové faktory

Mapa 1: Navrh primestskej rekreacnej zony
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