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Autors in the paper submit rewiev about favourable reactions drinking low doses of wine on
the health. On the basis of these facts, it is possible to state, that the drinking low doses of wine
every day (max. 2 - 3 dcl) has beneficial effect on the organism, which was confirmed by a lot
of very long and large studies. The antioxidants are the base of this preventive effect, which are
present in the increase concentration a stabil state in the wine and their positive influence on
the cholesterol levels (increase of HDL cholesterol level and decrease of LDL cholesterol level),
antitrombotic effect by decreasing of plasmatic fibrinogen level, increasing fibrinolytic activity
and decrease of activity of blood platelets and antioxidant effect of fenolic matters — flavonoids
(especially resveratol, quarcetin and katechin), which is by their redox qualities and potentials,
which protected to origin and development of oxidative stress.

Historia konzumacie vina

Vini¢ hroznorody sa vyskytuje na Zemi uz asi
50 miliénov rokov. Divoka réva sa zacala kultivovat
zhruba 10 000 rokov pred n. I. na vychodnych brehoch
Kaspického mora. Dokazuju to aj archeologické nalezy
a vykopavky, napr. amfory so zvyskami vina z potope-
nych fénickych lodi. Stopy kvaseného ndpoja sa nasli
na ¢repoch nadob pochadzajticich z neolitickej dediny
v severnej Cine, ktoré datovali do obdobia pred 9 000
rokmi, ¢o sa zhoduje s najstar$imi zndmymi dokazmi
pitia alkoholickych ndpojov na Blizkom vychode.
Dokladom o pestovani vinica su aj kresby z Egypta,
starsie ako 4 700 rokov. Pritomnost génov pre alkohol-
dehydrogendzu svedci o tom, Ze alkohol sa konzumuje
od pociatkov histdrie cloveka. I'udia teda piju vino uz
niekolko tisic rokov z jednoduchého dovodu: pretoze
im chuti! Medzi vindrmi je velmi oblibeny Pasteurov
citat: ,Jedlo bez vina je ako de bez slnka.”

Vino ako ndpoj objavila pravdepodobne milenka
perzského krdla Jamshee-eda, ktora trpela migrénami
a nespavostou. Zo zifalstva chcela spachat samovraz-
du vypitim skvasenych zvyskov hrozna. Smrt sa véak
nedostavila, namiesto toho sa jej podstatne zlepsil
zdravotny stav i spanok, a preto kral vyhlasil vykva-
senu hroznovu stavu za ,kralovsku medicinu”.

Uz Paracelsus (1493 - 1541) povedal, Ze: ... potrava
moze byt liekom alebo jedom a nic nie je bez jedu. Zdlezi iba
od velkosti davky, kedy sa vec stane jedom.”
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Ucinky vina na zdravie cloveka

Ludia odddvna verili v liecivé uc¢inky vina. Spdja
sa s nim mnozstvo zarucenych receptov na posilnenie
zdravia. Uz v Biblii, Prvom liste apostola Pavla Timo-
teovi (5, 23) moézeme citat: ,Nepi uz viac vodu, ale pre
svoj Zalidok a casté choroby pozZivaj trochu vina.” Verilo
sa, Ze primieSavanie vina do vody posobi proti vzniku
¢revnych infekcii. Alkohol sa oznacoval aqua vitae
- ziva voda. Starogrécky nazov pre vino nektar znamend
v preklade ,uniknut smrti”.

Z tohto aspektu ma osobitné postavenie medzi
slovenskymi vinami tokajské. Toto vino je Zltohnedej
farby, jasné, priehladné a ma charakteristicky buket
a chut. O tokajské vino a jeho ucinky na ludsky orga-
nizmus sa uz v minulosti zaujimali rozni lekari. Para-
celsus okolo r. 1520 navstivil Tokajsku oblast, lebo sa
chcel presvedcit o pritomnosti zlata v tokajskom vine.
Dnes vieme, Ze za zlatu farbu tohto vina sd zodpovedné
flavény. Do akej miery bolo rozsirené liecenie vinom,
najma tokajskym, sa piSe v knihe Chirurg (1650 - 1678)
uloZenej v Tokajskom miuzeu v Madarsku. Uvddza sa
tu 1 960 druhov liecby Iudi a zvierat a v kazdej tretej
bolo zdkladnou zlozkou tokajské vino. Osobny lekar
Mdrie Terézie, Sweeten, predpisal cisarovnej pit ho
kazdy den, ¢o ona prisne dodrziavala, ba aj jej papa-
gdje ho pili. Tokajské vino s nazvom Vinum tokajense
passum bolo zahrnuté do tretieho vydania Viedenského
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liekopisu (1909), podla ktorého trojput-
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vysoky pocet umrti na infarkt myokardu,
vo Franctizsku a v Stredomori infarkt
prakticky nepoznaju (Samanek, Urbano-
va, 2003).

Prelomova praca St. Legera a kol.
(1979) potvrdila jednoznac¢ny vztah medzi
pitim vina a imrtnostou na infarkt myokardu. Vyplyva
znej, ze umrtnost na infarkt myokardu je vyrazne niz-
$ia v tych krajinach, kde sa konzumuje 25 - 160 ml vina
denne. Najlepsi efekt proti infarktu myokardu malo
vino, horsi iné alkoholy a prakticky ziadny pivo.

Zo znamej Framinghamskej stidie (Djousse et al.,
2000) vyplyva, ze konzumenti alkoholu majti o 80 % me-
nej infarktov myokardu, ako ti, ¢o nepiju vobec, alebo
iba nepatrné mnozstvd. Rozsiahla studia koronarnych
angiografii zr. 1982 poukdzala na mensi pocet uzaverov
koronarnych artérii pri piti 5,7 - 17,1 g alkoholu denne
oproti abstinentom.

Studia, ktord zahrnula 51 000 zdravotnickych pra-
covnikov, potvrdila pokles rizika infarktu myokardu na
polovicu pri konzumacii viac ako 30 g alkoholu denne.
Pri spotrebe vacsej ako 50 g denne kleslo riziko infark-
tu myokardu az takmer 0 60 %. Vyznamnu dlohu hrala
frekvencia pitia. Riziko infarktu myokardu sa znizilo
viac u muZzov, ktori pili ¢astejsie. Z dalSieho vyskumu,
ktory trval 13 rokov a subor zahfnal viac nez 12 000
britskych lekarov, vyplynulo, Ze najnizsie hodnoty
umrtnosti na infarkt myokardu boli v skupine tych,
ktori konzumovali priblizne 30 g alkoholu denne. Aj
$tudia z Francuzska dokumentuje, Ze pri 12-rocnom
sledovani 34 000 muzov sa dmrtnost na infarkt my-
okardu zniZila o0 30 % u tych, ktori konzumovali 48 g
alkoholu denne prevazne vo forme vina (Samanek,
Urbanovd, 2003). V Ddnsku sledovali zivotny styl
13 000 osob (Tjonneland et al., 1999). Ti, ktori pili
vino, umierali na infarkt myokardu ¢i nahlu cievnu
mozgovu prihodu o 60% a na iné ochorenia o 50 %
menej ¢asto ako ostatni.

Umrtnost na srdcovy infarkt vo ztahu ku konzumacii vina vo vybranych
krajindach. Zdroj: St. Leger et al., 1979

Vino ako zdroj uzitoénych latok a regulatorov
metabolizmu

Za protektivne ucinky vina na ludsky organizmus
su zodpovedné predovsetkym antioxidanty. VoIné
radikaly, ktoré napddaju steny zdravych buniek,
spOsobuju starnutie, aterosklerézu, dokonca nadoro-
vé ochorenia. Tomuto procesu sa hovori oxiddcia,
resp. oxidacny stres. Antioxidanty spomaluju proces
starnutia tym, ze odburavaju volné radikaly. Cerstvé
ovocie a zelenina obsahuje antioxidanty najma vo
forme vitaminov, vo vine sa nachadzaju vo forme
flavonoidov. Flavonoidy su aromatické alkoholové
zliceniny, ktoré vinu dodavajd voru a chut. Vino je
unikdtne tym, Ze obsahuje mnozstvo réznych flavo-
noidov. Dolezité je aj to, ze antioxidanty su v nom
nielen koncentrované, ale, na rozdiel od zeleniny
a ovocia, uchovavaju sa v nezmenenom, stabilnom
stave.

Ako vysvetlit prospesnost konzumacie vina v su-
vislosti s civilizaénymi chorobami, najma ochoreniami
srdca a ciev? Priaznivé posobenia spociva pravdepo-
dobne v nasledujuicich mechanizmoch:

- konzumenti vina pestuju obvykle zdravsi zivotny
Styl ako konzumenti inych alkoholickych napo-
jov,

- primerany prijem alkoholu znizuje stres, a tym
i riziko vzniku infarktu myokardu,

- najdolezitejsim aspektom je priaznivé ovplyvnenie
hladiny cholesterolu, najma zvysenie hladiny HDL-
-cholesterolu a znizenie LDL-cholesterolu,
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Vyskyt dlhovekosti vo Francizsku u muzov. Miestne odlisnosti (v %) sa ty-
kajd muzov vo veku 75 rokov a starsich vo vztahu k priemernému veku vo

v budicnosti prekvapit, povazuje rutin,
glukozid kvercetinu, kyselinu galovii,
cyanidin a myricetin.

Profesor Sinclar a kol. (2006) z Har-
vardskej univerzity v Bostone publikovali
vysledky Studie o ucinkoch resveratro-
lu, ktory testovali na troch skupinach
mysi: 1. skupina dostavala zvycajnu
potravu, 2. skupina dostdvala vysoko
kalorickd potravu, 3. skupina dostavala
vysoko kalorickud potravu s pridavkom
resveratrolu. Zo Studie vyplynulo, Ze vo
veku 114 tyzdnov 58 % obéznych mysi
z 2. skupiny uhynulo. Z 1. a 3. skupiny
uhynulo len 42 % mys$i. V zdveroch tejto
Studie sa konStatuje: ,po 6. mesiacoch
resveratrol zabrdnil vicsine negativnych
licinkov vysokokalorickej diéty”. Vyskum
pokracuje dalej, resveratrol zatial doka-
zal predlzit zivot mysi len o 10 - 20 %,
mali vSak zdravsiu pecen, niz§iu hladinu
cukru v krvi a boli aktivnejsie. ,Skutoc-
nou udalostou by bolo, keby niekto dokdzal,
Ze resveratrol md rovnakeé iicinky aj u ludi,”
uzavrel profesor Sinclair.

Francuzsku: 1 - viac ako 75 % nad priemerom, nadpriemer, 3 - podpriemer.

Zdroj: Corder, 2007

- antitrombotickom efekte - znizenim plazmatické-
ho fibrinogénu, zvysenim fibrinolytickej aktivity
a znizenim aktivity krvnych dosticiek,

- antioxida¢nom efekte fenolickych latok, ktoré
vdaka ich redoxnym vlastnostiam brania vzniku
a rozvoju oxidacného stresu,

- pozitivnom ovplyvneni hladiny HbA1C (tzv. glyko-
vaného hemoglobinu),

- zvySeni NO, ¢o md ochranny efekt na srdce znize-
nim jeho kotraktility, znizenim korondrnej rezis-
tencie a spotreby kyslika.

Jones (1995) prirovnava pdsobenie antioxidantov
obsiahnutych vo vine k dostihom, nazval ho velké
flavonoidové dostihy. Jednotlivych tdcastnikov zoradil
takto: favoritom je resveratrol, ktory je vyborny proti
krvnym zrazenindm, inhibuje skodlivy LDL-choleste-
rol a prudko zvysuje podiel dobrého HDL-cholestero-
lu, kvercetin ma dvojity dc¢inok - v boji s aterosklero-
zou a rakovinou: posobi proti hromadeniu tukovych
plakov, je viestranne silnym antioxidantom - Stadie
potvrdili, Ze vysoka konzumadcia potravin obsahu-
jucich kvercetin znizuje vyskyt rakoviny zalidka,
hrubého cerva a inych typov nddorovych ochorent,
na tretom mieste je katechin, ktory mad silné antioxi-
dac¢né ucinky. Za cierne kone dostihov, ktoré mozu
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Francuzsky paradox

Zaciatkom 90. rokov 20. storocia opisal

Dr. Renaud jav, ktory nazval franciizsky
paradox. Struéne ho mozno charakterizovat takto:
Francuzi velmi nedbaju na zivotospravu, necvicia, vela
fajcia, ich jedld obsahuju zivocidny tuk, ale napriek
tomu maju v priemere najmenej infarktov na svete. Je
presvedceny, Ze je to vdaka pitiu vina, najma cervené-
ho, a hlavne k jedlu. Tvrdi: ,vino, a najmi cervené, posky-
tuje telu asi 0 30 — 40 % vdicsiu ochranu pred chorobami, ako
iny alkohol. Denne dva az tri pohdriky vina k jedlu, ked sa
vino dostdva do tela v spravnom case, su iplne v poriadku
a na mieste.” Podla franctizskeho Ndrodného institiutu
pre zdravie a lekarsky vyskum znizuje umiernena kon-
zumadcia alkoholu riziko srdcovo-cievnych ochoreni az
050 %. Z tejto Studie tiez vyplynulo, Ze vo Francuzsku
je nielen menej umrti na infarkt myokardu, ale podiel
amrti v dosledku kornatenia tepien je oproti USA
polovicny.

Je teda namieste otdzka, ¢o je umiernené pitie,
resp. mald davka alkoholu? Britsky lekar F. E. Anstie
uz koncom 19. storocia dospel klinickym pozorovanim
k zaveru, ze zdravy dospely clovek moze vypit 43 g
alkoholu denne. Inf autori udavaju pri tzv. bezproblé-
movej konzumadcii 21 - 57 g alkoholu denne pre muzov
a 10 - 40g pre Zeny (o je asi 2 — 4dl vina). Najvyssia
tolerovana denna davka sa pohybuje medzi 24 - 60g
denne pre muzov a 12 - 36g pre Zeny. Francuzsky
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paradox bol vSak v poslednom obdobi podrobeny
viacerym kritikdam.

Vedci z Northwestern University Medical School
v Chicagu r. 1992 zistili, Ze resveratrol ma niektoré
ucinky podobné ako estrogén (zensky pohlavny
steroidny hormon), a tym sa vysvetluje jeho klicova
uloha vo vine. Kopp (1998) z tohto pracoviska napisal
na podporu kolegov uvodnik do ¢asopisu European
Journal of Endocrinology: Resveratrol a fytoestrogény
ndjdené vo vine. Mozné vysvetlenie zahady franciz-
skeho paradoxu? Urobil tak z resveratrolu evegreen
a citovali ho najmenej v 60 vedeckych stadidch.

Soleas (1997) publikoval podrobnu analyzu zna-
mych dcinkov resveratrolu. Z ¢lanku mozno usudit, ze
velmi neveri jeho klicovej tlohe v stvislosti s franctiz-
skym paradoxom. Corder (2007) si polozil otazku, ¢i st
pre srdce prospesné vsetky franctizske vina, alebo sa
tento jav tyka iba vin z uréitych regionov Franctizska.
Analyzou vin z juhozapadného regionu Gers zistil, Ze
francizsky paradox sa tyka hlavne tejto oblasti, pretoze
tam Zije dvakrat tolko muzov vo veku 90 a viac rokov,
ako je celostatny priemer. Vina z tejto oblasti (zdkladom
je odroda Tannat) obsahovali najvyssie koncentracie
procyanidinov.

Objavuju sa aj kritické prdace. Hoci v podstate po-
tvrdzuju preventivne ucinky pitia malych davok vina
na kardiovaskularny systém, poukazuji aj na mozné
$kodlivé ucinky.

Franctzska spoloc¢nost pre aterosklerdzu (Nouwvelle
Société Frangaise d “Athéroscérose - NSFA) zverejnila stu-
diu tykajicu sa vztahu alkoholu a kardiovaskuldarnych
chorob. Autor - kardiolog prof. Bonnet — vychadzal
z faktu, Ze informdcie o tzv. francizskom paradoxe su
dnes natolko rozsirené, Ze otdzka odporicanej pra-
videlnej konzumadcie alkoholu je ,,derm}'fm chlebom”
lekdrov zaoberajucich sa chorobami ciev a srdca.
Upozornu]e aj na skodlivé tcinky alkoholu. Tazkych
pijanov napriklad castejsie postihuje nahla cievna moz-
gova prihoda. Z novych Stuadii vyplyva, Ze umierneni
konzumenti vykazuju rovnaké riziko krvacania do
mozgu ako abstinenti. Kardiologovia vedia, Ze alkohol
(zvlast, ak sa nekonzumuje s jedlom) zvysuje krvny
tlak. Viac nez dva pohariky vina denne nepriaznivo
ovplyvnuju vyskyt srdcovych dysrytmii. Napriek tomu
prof. Bonnet tvrdi, ze alkohol je zdraviu prospesny.
Podla tidajov NSFA konzumacia alkoholu (najma vina)
chrani pred kardiovaskuldrnymi chorobami a znizuje
riziko kognitivnych portch (napr. Alzheimerovej de-
mencie), pokial je to sicasne s jedlom a primerane
(0,251 za den).

S urcitou davkou odlahcenia mozno konStatovat,
Ze umiernené pitie vina md i kladny psychosociadlny

ucinok, pretoze posedenie s priatelmi v ,hajlochu”
(pivnici) odstranuje pocit osamelosti, zahana depresiu
a prinasa prijemnu naladu.

Tito prdca vznikla s podporou grantu KEGA 3/5082/07.
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