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The problem of environmental aspect of health is one of the crucial tasks of the World Health
Organisation. The presented contribution is bringing an information about the project “Broa-
dening of Conception of environmental education in elementary, secondary schools and uni-
versities in the Slovak Republic with environmental health” the responsible authorities of
which there were Ministry of the Environment and Ministry of Health of SR. The contribution
introduces the problem as well as the state of the social awareness of the health - environment
relationship. It informs on the content, extent and conditions of implementation of the envi-
ronmental health issue to the Conception of environmental education. It also gives information
of the proposals and recommendations following from the mentioned project.

Aj ked tplna bilancia havarie jadrovej elektrarne
v Cemobyle (1986) zatial neexistuje, tato katastrofa sa
tyka priblizne 5 miliénov Tudi (WHO, 1997). Nie je nasim
ciefom hodnotif etickii a moralnu zodpovednosf Tudi
a doby. Fakty sii dokladom nezodpovednosti spoloc-
nosti a obéianskej nestatocnosti. Nedostatoéna informo-
vanosf obyvatelstva v stvislosti s expoziciou oziareniu
bol zjavny hazard, ktorého dosledky nesieme dodnes.
Zivotv 21. storod prinasa vela rizik stvisiacich so ziska-
vanim energie, s polnohospodarskou i priemyselnou
produkciou a v ich désledku zmenenym zivotnym pro-
stredim.

Stivislost Tudského zdravia a Zivotného prostredia
zastreSuje pojem environmental health — envi-ronmentdlny
aspekt zdravia. Ide o globalny problém, vo zvySenej miere
zavazny v krajinach byvalého socialistického bloku.
USAID (United States Agency for International Development
— Americka agentira pre medzinarodny rozvoj) a ENI
(Newly Indipendent States) upozornili uz r. 1995 na zdra-
votné dosledky environmentalnej kontaminacie vo vy-
chodnej Eurépe a poukazali najmd na nedostatok
finantnych prostriedkov na environmentalne vhodné
technolégie, politicky absolutizmus s absenciou demo-
kracie a Tudskych prav v stvislosti s informovanosfou
a spolocenskou etikou, zodpovednosfou a moralkou.
Jednym zo zakladnych predpokladov zlepSenia situdcie
je zvysenie povedomia obyvatelstva, ¢o mozno dosiah-
nuf najracionalnejsim variantom - edukaciou.

Edukacia by mala byt podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO, 1997) zamerana na:

- porozumenie vztahom medzi faktormi zivotného
prostredia a zdravim (vratane suvislosti rozvoja
a zdravia),

— porozumenie a akceptovanie historického kontextu
vzfahu zivotného prostredia a zdravia v suvislosti
so spominanymi zmenami, ekonomickym rozvojom,
socialnymi pomermi a kultirnou troviou obyvatel-
stva,

— akceptovanie zdkladnych poziadaviek na zdravie
z aspektu zivotného prostredia,

— dolezitost pracoviska a domova z aspektu zivotného
prostredia a zdravia,

- zodpovednost kazdého jedinca za svoje zdravie.
Slovensko s tendenciou vstupu do Europy, ako aj

z principialnych dévodov nemoéze staf a ani nestoji bo-

kom od tychto progresivnych trendov. Z uznesenia

vlady SR ¢. 815/2000 vyplynula tloha rozsirit Koncepciu
environmentdlnej wvjchovy a vzdeldvania na zikladnyjch,
stredmjch a vysokyjch skoldch o environmentalny aspekt
zdravia (povodnu Koncepciu vypracovalo Ministerstvo
zivotného prostredia SR a schvalila vlada SR uznesenim

¢. 847 z 25. novembra 1997). RieSiteImi projektu boli Mi-

nisterstvo skolstva SR a Ministerstvo zdravotnictva SR

(Hilbert a kol., 2001).

Riesenie projektu predpokladalo zladenie spoloten-
skej potreby s poziadavkami udrzatelného rozvoja
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a s Ramcovym programom vychovy a vzdelavania v SR
v nadvaznosti na existujuce programy a sicasny stav
skolského systému Slovenskej republiky. Znamenalo
to, samozrejme, integraciu s cielmi a obsahom Koncepcie
environmentalnej vychovy a vzdelavania, vypracovanie
kurikdl (1. aproximacie) pre diferencovanétypy skl a na-
vrh zadverov pre vladu SR.

Environmentalny aspekt zdravia obsahuje tri problé-
mové okruhy. Okruh geograficko-environmentadneho
charakteru zahriuje stav Zivotného prostredia ako po-
vod rizika. K druhému okruhu mozno zaradif povod,
zdroje a odhad hazardu, rizika. Tretiu skupinu tvori Zi-
votny Styl.

AKa je saturacia tychto okruhov vo vyucbe na skolach
v Slovenskej republike? Environmentalna problematika
sa vyuCuje na vsetkych stupfioch $kél, ekologické
problémy st zaclenenédo vyucby takmer vietkych pred-
metov, do znacnej miery sa realizujeedukacia o fudskom
zdravi a zivotnom $tyle. Na druhej strane je citeIna ab-
senciainformovanostio aktualnych problémoch a hazar-
doch vyplyvajicich zo Zivotného prostredia konkrétnej
krajiny a suvisiacehorizika pre zdravie. Rovnako chyba-
ju informacie o aktudlnych globalnych problémoch, ich
désledkoch a prejavoch v lokalnom prostredi. Malo po-
zornosti sa venuje vyzive v suvislosti so Zivotnym pro-
stredim, pracovnymi aktivitami, vyrobou i praktickej
aplikacii znalosti v kazdodennom Zivote. Z praktického
hladiska je podstatné vedief rozpoznat nebezpedenstvo
a vedief ho minimalizovat v dennom Zivote.

Prepojenie teoretickeja praktickej aplikécie v $kolach
s environmentalnou vychovou vyplyva predovsetkym
z toho, Ze ide o dva rozne aspekty tej istej problematiky.
Hlavnym ciefom je usmernenie hodnotovej orientacie
deti a mladeze a jej hierarchizacia.

Pretoze edukacia je zakladom prevencie, upriamuje
sa na nu svetova odborna i laické verejnost. Vychovu si
vsak nemozno predstavif bez argumentov. V obdobi to-
tality boli niektoré fakty dlho utajované, v sticasnosti sa
pontikaji nové moznostijednak v stivislostis uplatiova-
nim zdkona o informaciach, jednak prostrednictvom in-
ternetu i rezortnych informaénych databaz.

Ked hovorime o vychove, treba sa usilovaf o to, aby
mala holisticky charakter. Jej ciefom je uz uvedené u-
smernenie hodnotového systému, ku ktorému z roznych
aspektov mozno priradif poznatkovi bazu. Zatial vSak
vychova prebieha zvata bez argumentacie a poznania
rizika, bez lokdlnej ¢i globdlnej databazy a bez wcasti
zdravotnickej zloZky na lokalnej tirovni. Prepojenies en-
vironmentalnou vychovou dava moznost vyuzitia spo-
loénych metéd a prostriedkov.

Z hladiska ochrany zdravia obyvatelstva je nevy-
hnutné, aby sa problémom zdravia stivisiacim so Zivot-
nym prostredim venovala SirSia pozornosf, aby aj
predstaviteliaregionalnej a miestnej spravy, zdravotnic-

ki pracovnici, uditelia a ostatna verejnost mali dostatok
potrebnych vedomostina rozpoznanie problémov zivot-
ného prostredia, ktoré stivisia so zdravim. Len tak budu
moct vykonaf to, ¢o je potrebné na odstranenie sticas-
nych rizik a predchadzaft budticim hazardom.

Nie je pravda, Ze by tymto otazkam spolo¢nosf neve-
novala dosial nijakii pozornost. Dnes viak dozrel ¢as na
to, aby boli v plnejmiere a systémovo akceptovanéi v cel-
kovej koncepcii vyucby na vsetkych stupnoch skél SR.
Autori projektu Rozsirenie koncepcie environmentidlnej vy-
chovy a vzdeldvania na zdkladmjch, stredmyjch a vysokyjch sko-
lich o environmentdlny aspekt zdravia navrhuju diferen-
covany pristup podla vekovych kategorii ziakov.

® Pre vekovii skupinu 6 — 15 rocmyjch je proklamova-
nym cielom rozvijanie pozitivneho hodnotového systé-
mu, vypestovanie zasadnych Zzivotnych postojov
a vychova ziakov k zdravému Zzivotnému $tylu, dalej
rozvijanie ich zruénosti, aby sa mohli zapajat do rieSenia
environmentalnych problémov svojho okolia stivisiacich
so zdravim.

Taziskom vychovného procesu je poznanie, sasti po-
rozumenie problematike. Po obsahovej stranke sa kladie
doraz na vyznam potravy, vplyv rodiny a skoly na zdra-
vie, zistenienavykov v suvislosti s expoziciou rizikovym
faktorom.

® Pre vekovii skupinu 16 — 19 rocnyjch je ciefom samo-
statné rieSenie problémov v oblasti environmentalneho
zdravia, zabezpecenie pristupu k relevantnym informa-
ciam a vyuzivanie poznatkovej databazy.

Taziskom vychovného procesu v tejto vekovej sku-
pine su zodpovedajiice poznatky o problematike Zivot-
ného prostrediaa zdravia, schopnost aplikacie a analyzy
problémov (so zameranim na poznanie vztahov a vazieb
suvisiacich so zivotnym prostredim a zdravim), aplika-
cia tychto poznatkov v $kole i doma pri rieSeni problé-
mov, zjskanie praktickych navykov v ochrane a pre-
vencii.

e Vo vekovej skupine nad 19 rokov (spravidla ide
o posluchdcov vysokyjch $kol) sa uz predpoklada schop-
nosf kategorizacie a analyzy pojmov z oblasti Zivotného
i pra-covného prostredia, definovanie expozicie obyva-
telov negativnym faktorom zivotného prostrediav suvis-
losti so zdravim a moznosfami ovplyvnenia environ-
mentéalneho zdravia. Absolventi vysokych skél s profe-
sionalnym zameranim na environmentalny aspekt zdra-
via (mediciny, hygieny, zdravotného manazmentu) by
mali mat vedomosti i schopnosti posudif vplyv zZivotné-
ho prostredia na zdravie vo vSetkych dimenziach, kate-
gorizovaf, hodnotit a testovat expozicie obyvatelstva.
Mali by poznaf v3etky stivislosti problematiky environ-
mentalneho aspektu zdravia, vediet odhadnut mieru en-
vironmentalneho rizika, predpokladat a odhadnuf jeho
vznik a vyvoj, identifikovat faktory ohrozujtce zdravie.
Dalej by mali vedief planovat a zabezpedit monitoring



145

rizika a rizikovych faktorov, navrhovaf a planovaf mo-
delové situacie expozicie obyvatelstva diferencovane
podla veku. Specifické lokdlne problémy tykajuce sa en-
vironmentalneho zdravia by mali vedief zisfovat, ovla-
daf manaZment rizik sdvisiacich s environmentalnym
zdravim, mali by vedief zabezpedif i vyhodnotif moni-
toring kvality vody, ovzdusia, ovladat hodnotenie kva-
lity potravin a pod. Mali by tiez ovladaf relevantné
pravne normy, zaklady etiky a byt zbehli v public rela-
tion.

V sti¢asnosti mozno zabezpedif implementaciu tohto
programu pedagogickymi pracovnikmi vyucujucimi en-
vironmentéalnu vychovu s vyuzitim mimoskolskych or-
ganizacii. Realizacia programu podmiefiuje zmluvni
spolupracu so Statnymi dstavmi narodného zdravia, Slo-
venskou agentiirou Zivotného prostredia na centralnej
ilokalnej tirovni, ktorou by boli zaviazani k stistavnému
poskytovaniu informacii tykajicich sa obyvatelstva
a spolupracou na domacich i zahraniénych projektoch.
Pre tspesné uplatiiovanie projektu v praxi je potrebny
staly monitoring a vyuzivanie jeho vysledkov ako spit-
nej vazby.

Projekt Rozsirenie koncepcie environmentdlnej vyjchovy

o environmentdlny aspekt zdravia obsahuje nasledujuce na-

vrhy a odportcania:

~ roz3irif environmentalne minimum na zakladnych
a strednych skolach o environmentalny aspekt zdra-
via,

— vdlenif problematiku environmentalneho zdravia do
systematického integrovaného rozvoja osobnosti,

— problematiku riesif ako celozivotné vzdelavanie ud-
telov,

— zabezpedif realizaciu kurikul podla cielov koncepcie
environmentalneho zdraviana vsetkych skolach,

— zabezpedif tvorbu odborno-metodickjch podkladov
pre ucitelov podla jednotlivych okruhov kurikula,

- zabezpedif tvorbu ucebnic pre zakladné, strednéa vy-
soké Skoly, ich sticasfou musia byt aktualizované
informacie o stave zivotného prostrediaa rizikovych
faktorochna globalnej a regionalnej tirovni,

— zabezpedif pristup k informéaciam na modernych mé-
diach (internet)a zabezpedif ich vyuzitie v Skolach,

- zabezpedif aktuélne informécie o problematike envi-
ronmentalneho zdravia na globédlnej i regionalnej
urovni,

- vyuzif moderné progresivne metédy vyucby (bloko-
vi vyucbu, celodkolské projekty stivisiace s lokalnym
environmentalnym zdravim a pod.),

— zaradif problematiku environmentalneho zdravia do
aktivitskol v prirode, centier voIného ¢asu, s ponukou
pre vsetky typy $kol regionu,

— poverif realizaciou programov environmentalneho
zdraviana zakladnych a strednych $kolach pedagoga

voIného casu, resp. pracovnika povereného koordi-
novanim environmentalnej vychovy v skole,

- zabezpedif spominant zmluvni spolupracu s rozny-
mi organizaciami (vratane NGO).

* % %

Rozsirenie Koncepcie environmentalnej vychovy
o environmentalny aspekt zdravia je naliechava iloha su-
Casnosti z hladiska obsahu i spolocenskej potreby. Kom-
plexnost tohto projektu neznamena nahradenie
environmentalnej vychovy, nie je ani dalsim médnym
trendom v ekologizacii Skolstva, ale nevyhnutnym
doplnkom. Prelinanie obsahu je désledkom systémové-
ho pristupu a prepojenia problematiky v teoretickejpolo-
he. Projekt nepredklada ciele a tlohy ako samostatné
tendencie, ale ako integrovanusticast koncepcieenviron-
mentélnej vychovy. Nové finantné prostriedky si po-
trebné predovsetkym na vypracovanie a spristupnenie
ucéebnych pomécok a metodickych priruciek. Pri uplat-
novani projektu v praxi sa v plnej miere vyuzije meto-
dicky i organizatne schvalena koncepcia environ-
mentalnej vychovy a vzdelavania.
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