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diagnéza potravinovej alergie je za-
lozend na potvrdeni imunologic-
kych mechanizmov, ktoré boli vy-
volané poZitim niektorej potraviny.
Hlavnymi potravinovymi alergén-
mi su vo vode rozpustné glykopro-
teiny. Najcastejiou potravinovou
alergiou v naSich podmienkach je
kravské mlieko, vajicka a niektoré
druhy ovocia a zeleniny. Pri aler-
gidch na ovocie a zeleninu treba
mysliet na moZnost skriZenej aler-
gie s pefom stromov a trdv. Napri-
klad pel brezy a jablkd. Podobne
narastaju aj reakcie na potravinové
aditiva a na nie prili$ bezné potra-
viny, napr. morské kraby a iné ko-
rovce.

Priznaky potravinovejalergie by-
vajui réznorodé. Prejavuju sa na roz-
nych organoch, najcastejSie na kozi,
zazivacom trakte, dychacich cestach
a i. Jednym z najcastejSich prejavov
alergie na potraviny je tzv. orofaryn-
gedlny alergicky syndrém, ktory sa
prejavuje svrbenim a pédlenim sliz-
nice dutiny ustnej, opuchom pier
a pluzgiermi v dstach. Vyvojuvede-
nych fazkosti sa za¢ina po 5-30 mi-
mitach, je obvykle akiitny a niekedy
sa mdZe prejavif anafylaktickym So-
kom. Prejavy potravinovej alergie
vSak mdzu mat rdznu ind podobu,
napr. kolikovité bolesti brucha, ne-
volnost, Zalido¢ny dyskomfort, bo-
lesti a opuchy klbov a iné.

Prevencia

Spominané faktory méZeme ov-
plyvnif preventivhymi opatrenia-
mi. Medzi takéto opatrenia mé-
Zeme zaradif predovsetkym odstra-
nenie zdroja alergénov (domaéce
zvieratd, plySové hracky a pod.), d-
pravu domdceho prostredia (vetra-
nie, udrZiavanie spravnej izbovej
teploty a vlhkosti), vhodny naby-
tok, vymena postelnej bielizne,
¢asté upratovanie, utieranie prachu
na vlhko, vysdvanie vhodnymi vy-
savacmi.

Aj pri potravinovej alergii je naj-
dolezitejSia prevencia. Gravidnd

Zena by mala od 12. tyZzdna gravi-
dity vylicit z jeddlnicka vysokoaler-
gizujice potravinové clanky (mor-
ské ryby, mlieko, vajicka, orechy
a iné). Pre dieta je nesmierne déle-
zité je dlhé dojcenie. Potravinova
alergia méZe v priebehu rokov usti-
pif, méZu ustipif jej priznaky, orga-
nizmus sa naudi potravinu tole-
rovat.

VonkajSie environmentdlne fak-
tory moZeme ovplyvnif podstatne
fazie. Byvalé Ceskoslovensko pat-
rilo medzi krajiny s najva¢mi znecis-
tenym ovzdusim v Eurdpe. Teda aj
Slovensko patrilo ku krajindm s vy-
raznym stupfiom zne(istenia o-
vzduSia. V sucasnosti sa situdcia
zlepsila vdaka sprisneniu imisnych
limitov, ale aj v désledku udtlmu
priemyselnej vyroby.

Environmentalne znedistenie

mozno ovplyvnif v podstate len
makro- zmenami. Zmenou legislati-
vy, ipravou technologickych proce-
sov a postupov, vyradenim najviac
znedistujlicich prevadzok z ¢innosti.
Podobne moZno odklonit dopravu
pri hrozbe smogového zamorenia
urcitej oblasti.

Vyznamnym faktorom pri ov-
plyviiovani Zivotného prostredia je
starostlivost o vegetaciu. Tu je ale
doélezité vybrat vhodné kultiry
tak, aby Zivotné prostredie ovplyv-
novali pozitivne a nie produkciou
dal3ich alergénov do ovzdus3ia.

Uspesnd liecba alergika nezavisi
od uZivania liekov. Jej zdkladom je
budovanie preventivneho reZzimu
smerujlicemu k obmedzeniu kon-
taktu s alergénom.

Jiilia Michali¢kova

Pocasie, klima a zdravie

Svetovy meteorologicky der,
ktory si od r. 1950 pripominame 23.
marca, ma kazdy rok svoje heslo.
Tento rok zvolila Svetovd meteoro-
logickd organizdcia (World Meteo-
rological Organization — WMO)
tému Podasie, klima a zdravie.

Populdrne sa "pocasie” vysvet-
luje ako okamzity stav v atmosfére.
"Klima" znamena dlhodoby stav
a zahrfiuje variabilitu pocasia za
dlhsie obdobie (mesiac, rok & viac
rokov).

Uz pred dva a pol tisic rokmi pi-
sal Hipokrates o regiondlnych zme-
néch klimy a ich vplyvoch na fudské
zdravie. Kazdy druh fauny & flory
na naSej Zemi je totiz biologicky
prisposobeny miestnej klime. Tyka
sa to aj fudskej populdcie. Ta v3ak
méd schopnost menit svoje Zivotné
prostredie, a tak i moZnost prisposo-
bif sa lokdlnej klime. Starocia si fu-
dia budovali svoje pribytky, do-

rabali potraviny, zabezpecovali po-
trebnii energiu a vytvarali Zivotny
Styl tak, aby v3etko harmonizovalo
s klimou a podmienkami prostredia.
VicSina fudskych pribytkov ma
vnitornd teplotu 17 °C-31 °C.
Clovek je velmi citlivy na preni-
kavé zmeny meteorologickych pod-
mienok. Vela vyskumnych iloh sa
venovalo reakcidm fudského orga-
nizmu na pocasie, niektoré sa zao-
berali aj hodnotenim telesnej
"pohody"”. Teplota obklopujiceho
ovzdusia je nadmieru délezitym
faktorom Yudskej "pohody". Vacsi-
na indexov "pohody" hodnoti dé-
sledky stresu z tepla, beriic do
tvahy teplotu, vlhkost alebo ich
kombindciu. Stanovuje sa index
teploty a vlhkosti, ako aj rdzne va-
ridcie "pocifovanej teploty”. Tieto
"indexy" vSak zvidfSa neberi do
tvahy wvSetky mechanizmy vy-
meny tepla medzi ¢lovekom a jeho
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prostredim. Vymenou tepla si fuds-
ky organizmus musi udrZiavat te-
pelni rovnovdhu tak, aby si za-
choval zikladni telesni teplotu
okolo 37 °C. So zvySujticou sa teplo-
tou stipa aj teplotny stres, ktory
sposobuje nevolnost aZ smrf.
Smrtelny upal nastdva vtedy, ak
v dosledku horicav vystiipi telesnd
teplota nad 40,6 °C.

VycCerpanost z tepla moéZe nastat
aj po niekolkych diioch v désledku
nedostatocnej nahrady vody a soli,
ale zvycajne nemdva taky tragicky
koniec. Prili teplé pocasie zvysuje
i pravdepodobnost tumrtia na iné
choroby. Po¢as vin hortiéav sa mbze
zvysif umrtnost aZ o 50 %. Citlivost
na teplotny stres zvySuju fyziolo-
gické faktory, ako chronické ochore-
nia (napr. srdcovocievne), kozné
choroby, ktoré obmedzuji potenie,
niektoré drogy (napr. silné sedati-
va, antidepresiva, alkohol a pod.).
Mestské obyvatelstvo je na horica-
vy ovela citlivejSie ako vidiecke,
pretoZe je vystavené tzv. efektu "os-
trovtepla”. Clovek je zranitelnejsiak
byva v zle projektovanom dome,
bez moZnosti uchylit sa do chladnej-
Sich miestnosti.

Niektoré krajiny uZ v sicasnosti
monitoruji teplotu ovzdusia a pou-
Zivaju varovné systémy, aby vcas
upovedomili obyvatelstvo o nad-
chadzajiicej vine horicav.

Modely teplotnych ziskov a strat,
ktoré opisuji vSetky mechanizmy
tepelnej vymeny, st najddkladnej-
S$im ndstrojom na hodnotenie
a predpovedanie Iudskej "pohody”.
"Pohoda", samozrejme, zdvisi aj od
inych faktorov. Ludia fyziologicky
reaguju na cely rad atmosférickych
podmienok, ktoré méZu pdsobif
stresujiico: slnecné Ziarenie, vlh-
kost, znelistenie ovzdusia a pod.
Vlhkost znacne vplyva aj na pocit
teploty. Choroby a timrtia z extrém-
neho tepla ¢ ndhlych poklesov
tepl6t st beZznym javom.

Prenos  zne€istujicich  latok
vzduSnymi pridmi, vyskyt kys-
lych dazidov a toxickych lditok,

ktoré kontaminuji ornii pédu, lesy,
vodné zdroje a pod. zdvisi od pre-
vladajicich meteorologickych pod-
mienok. Stencovanie ochrannej
ozénovej vrstvy, najmé vo vyssich
vrstvich atmosféry, vedie k tomu,
Ze organizmus je vo vacSej miere
vystaveny ultrafialovému Ziareniu,
a tak vzrastd pocet ochoreni na rako-
vinu koZe a oslabovanie imunitného
systému ludi i zvierat.

Extrémne vykyvy pocasia maju
nic¢ivé dosledky na zdravie clove-
ka, jeho telesni i dusevnii pohodu.
Biirky, tropické cyklény a zdplavy
pripravia o Zivot kazdy rok tisicky
Fudi. Okrem strat na fudskych Zivo-
toch spdsobuji aj velké Skody na
majetku, niia zdsoby potravin, kon-
taminuji vodné zdroje a vytvéraju
idedlne podmienky na prenos ro-
zlicnych chordb.

V poslednych rokoch ziskala
WMO nové poznatky o klimatickej
variabilite a pravidelne sa opakuju-
cich javoch ovplyvitujiicich pocasie
na celom svete. Jednym z najzdvaz-
nejsich je El Nifio.

El Nifo je zauZivany nazov pre
extenzivne oteplenie vrchnych
vrstiev vody v tropickom vychod-
nom Pacifiku, ktoré trva tri alebo
viac mesiacov. Spaja sa so zmenami
atmosférického tlaku medzi zdpad-
nymi a strednymi tichomorskymi
oblastami (zndmymi ako "juZnd os-
cildcia"- Southern Oscillation), s po-
sunom centra tropickych dazdov zo
zdpadného do vychodného Pacifi-
ku, zoslabenim tichomorskych pa-
sdtov a so zmenami vySky morskej
hladiny. Vzhlfadom na to, Ze ocedn
a atmosférické zmeny su tizko pre-
pojené, nazyvaji sa spolo¢ne El
Nino/Southern Oscillation (ENSQ).

Komplexny vplyv fenoménu
ENSO je taky velky, Ze sti¢et prirod-
nych katastrof v nasledujticom roku
je vadsi ako v predchddzajicom.
Dostal sa dokonca do stivislosti so
svetovou potravinovou krizou, pre-
toze postihuje mnohé krajiny v tom
istom case. Najnovsie Stidie potvr-

dzujd, Zze El Nifio je v niektorych
krajindch zodpovedny za vznik epi-
démii, najmd maldrie. Historicky
dokdzand je tato spojitosf najméi
v Pakistane, severozdpadnej Indii,
na Sri Lanke, vo Venezuele a v Ko-
lumbii. El Nifio priniesol do oblasti
vychodnej Kene a juZzného Somalska
od oktébra 1997 do januara 1998
velké daZde. S nimi spojeny vyskyt
RIF (Rift Walley Fever), virozy, ktori
prenasaji moskyty, sposobil uhynu-
tie velkého mnoZstva rozného do-
bytka a epidemické rozsirenie tejto
choroby aj na Iudi (podla odhadov
WHO to bolo dovedna 89 000 pripa-
dov ochoreni a 200-250 dmrt).

Nielen katastrofické, ale aj bezné
pocasie ma vplyv na fudské zdravie.
Ovplyviiuje napriklad éistotu ovz-
dusia, najmd v mestdch. Ovzdusie
obsahuje rozne castice a plyny -
pel, spéry hiib, toxické latky, oxidy
dusika, kyslika, 0zén a pod. Mnohé
z nich si zname alergény, vietky
modZu mat vo zvysenych koncentra-
ciach drazdivy dcinok na ludsky
organizmus, hlavne na dychacie
cesty. V dosledku vydatnych daz-
dov sa koncentracie zneistujicich
latok v ovzdusi zniZia, ale zvycajne
sa zvysia stavy lokdlnych populacii
komaérov alebo moskytov a tie mézu
sposobit vznik endemickych epidé-
mii maldrie, cholery a pod.

Tradi¢na epidemioldgia povazo-
vala vplyv pocasia a klimy na zdra-
votny stav obyvatelstva za pri-
rodzeni sucast Zivota. NielenzZe
v sicasnosti nemdme prirodzené
zmeny klimy pod kontrolou, ale
ich vztah k Fudskému zdraviu moz-
no prakticky skiimat iba na celych
komunitach ¢i populdciach. Moder-
nd epidemiolégia sa zamerala pre-
dovsetkym na vyskum rizikovych
faktorov na drovni jednotlivca.
V poslednom obdobi vSak hrozba
globélnych klimatickych zmien ve-
die ku zvySenému zdujmu aj o Sti-
dium tychto vztahov.

Z materidlov WHO a SHMU
spracovala

Marta Ciranova



