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Monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva Ceské republiky
ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

theyear1995.

Kvalita Zivotniho prostfedi se obecné vnima predevsim z
hlediska moZného ohroZeni zdravi, & dokonce Zivota lové-
ka. Znedisténi prostiedi, kterym se vyznacuji zemé stfedni a
vychodni Evropy, tedy i CR, je spojovéno s nepfiznivym
vyvojem zdkladnich ukazatelti zdravotniho stavu (mortality,
stfedni délky Zivota, vyskytu nddorovych a dalsich zdvaz-
nych neinfekénich onemocnéni), publikovanym pied nékoli-
ka lety. Mnohdy se zjednodu3ené vnim4 i jako faktor jediny.

Jaky je v3ak skute¢ny stav naSeho Zivotniho prosttedi?
Do jaké miry se podili na vzniku nékterych onemocnéni? Jaké
faktory jsou pfitom nejvyznamnéj$i? Na tyto a dalsi otdzky
neni jednoduchd odpovéd. Hled4ni a nalézani této odpo-
védi méd vSak nesmirny vyznam pro budouci taktiku a
strategii v primdrni prevenci, mad dopad nejen zdravotni,
ale i ekonomicky a socidlni. V prvé fadé je nezbytné ob-
jektivné charakterizovat soucasny stav prostiedi a expozici
populace toxickym latkdm ¢& jinym $kodlivym faktoram v
prostfedi. V takto definovaném prostfedi se pak sleduji
vybrané zdravotni ukazatele, které maji prokazatelny nebo
potencidlni vztah k zevnim faktorum.

Monitoroviani zdravotniho stavu ve vztahu k prostfedi

Z tohoto dtivodu byl r. 1990 zah4jen Program Teplice a o
rok pozdéji vladnim usnesenim ¢. 369 (2. 10. 1991) schvélen
systém monitorovani zdravotniho stavu ve vztahu k pros-
tfedi v&etné specidlnfho monitoringu Ostravsko-karvinské
oblasti. Tyto aktivity, garantované ¢innosti hygienické
sluZby, navazuji plné na ¢innost WHO, kterd v rdmci
programu , Zdravf pro viechny do roku 2000” zduraziiovala
i vytvofeni systému monitoringu ukazateli, majfcich
vztah ke zdravotnimu stavu. Pod monitoringem se rozumi
sledovéni definovanych jevii & parametrti v pfesné urde-
ném ¢asovém a prostorovém zafazen{. Ziskané informace
slouZi k poznani velikosti sledovanych ukazatelt, jejich
zmén a vzijemnych vztahti a vyuZiji se k charakterizaci
kvality prostfedi, vymezeni nejdtleZit&jsich ukazatelu se
vztahem ke zdravi, k urleni oblastf s nejvy33f trovni
expozice, coZ s doplnénim demografickych tidaji bude
podkladem pro koncepci stétni zdravotni politiky,
ochranu prostiedf a intervenéni postupy.
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Monitorovaci systém je zaméfen na zdkladni média ¢i
faktory prostiedi a sestava ze 6 projektt:
Monitoring zdravotniho stavu ve vztahu k ovzdusi.
® Zdravotni diisledky a rizika znecisténi pitné vody.
® Zdravotni diisledky a rusivé tu¢inky hluku.
® Zdravotni dusledky zétéZze lidského organismu
]
®

cizorodymi latkami z potravnich fetézcu.

Zdravotni dusledky zatéZe lidského organismu
toxickymi latkami ze zevniho prostfedi.

Komplexni dotaznik zdravotniho stavu obyvatelstva.

Monitoring zdravotniho stavu ve vztahu k ovzdusi

Znecisténi ovzdusi je jednim z nejsledovanéjsich uka-
zatelti kvality prostfedi. Situace v Ceské republice, pfe-
devsim v nékterych regionech (panevnich oblastech sever-
nich Cech, ostravsko-karvinské oblasti, velkych méstech)
se pokladd za zdvaZnou, objektivni tdaje ve vztahu ke
zdravotnimu stavu v3ak dosud chybi. Proto se tento pro-
jekt soustfeduje nejen na komplexni sledovéani ddaji o
kvalité ovzdusi véetné specifickych $kodlivin, jako jsou
kovy ¢&i polycyklické aromatické uhlovodiky, ale sou¢asné
i na sledovéani téch indikatort zdravotniho stavu, u kte-
rych se prokdzala kausalni souvislost se zne¢isténym ov-
zdudim. Jednd se zejména o vyskyt alergickych a akutnich
respira¢nich onemocnéni. DutleZitou souddsti projektu je
sledovani expozice ¢loveka v interiéru, kde velka ¢ast popu-
lace vétSinu dne pobyva. V souvislosti se stavem ovzdusi v
mistnostech ¢i budovach (nachdzi se zde oxid uhelnaty, oxidy
dusiku, formaldehyd a celé spektrum dalSich tékavych orga-
nickych latek, radon a jeho dcefinné produkty, prachové
astice, vzdusné bakterie a plisné) jsou v literatufe uvadény
&etné nespecifické zdravotni symptomy i onemocnéni. Sledo-
vani téchto faktorti v systému monitoringu poskytne nezbyt-
né informace pro hodnoceni celkové zatéZe organismu.

Zdravotni dusledky a rizika zne¢isténi pitné vody

Cilem tohoto projektu je vytvoreni uceleného oteviené-
ho systému monitorujictho vyznamné zdravotné rizikové
parametry jakosti pitné vody z hromadnych zdroju. Pra-
videlné se sleduje 60 ukazatelt jakosti pitné vody, jak pfi
vstupu do vodarenské sité, tak u spotiebitele. Soucasné je
sledovén vyskyt epidemii infek¢énich onemocnéni pfena-
Senych pitnou vodou a otravy z pitné vody, ke kterym by
mohlo dojit v dusledku jejtho chemického znecisténi.

Zdravotni dusledky a rusivé u¢inky hluku

Negativni dcinek hluku na zdravotni stav populace se
opakované prokdzal. Cilem tohoto projektu je prubézné
sledovani miry ovlivnéni zdravotniho stavu representativ-
nich vzorku obyvatel Ceské republiky hluénosti a vyuziti
téchto informaci pro realizaci obecnych i specifickych opat-
feni sméfujicich ke sniZeni hlukové zatéZe obyvatelstva.

Zdravotni dusledky zitéZe lidského organismu cizoro-
dymi ldtkami z potravnich fetézctu

Kontaminace potravin chemickymi ldtkami, resp. konsu-
mace kontaminovanych potravin se obecné vnimé velice
intenzivné a hodnoti jako zdvaZny negativni faktor ohroZujici
zdravi. Je v3ak situace u nds skute¢né zdvazna? Cilem tohoto
projektu je sledovat expozici dlovéka nejzdvazngsim chemic-
kym kontaminantdm na zdkladé zjisténé spotieby poZivatin
ato ve formé, jak je konsumujeme, tedy po obvyklé kuchyriské
tpravé. Timto zptisobem je moZno urcit ptfjem jednotlivych
nebezpeénych chemickyich latek pro priumérného obyvatele
Ceské republiky a odhadnout i moZné zdravotni riziko.

Zdravotni dusledky zitéZe lidského organismu toxicky-
mi ldtkami ze zevniho prostiedi

Zatimco z vysledkti pfedchozich projekti je moZno
monitorovat expozici ¢lovéka 8kodlivym latkdm z jednot-
livych médii prostfedi, cilem tohoto projektu je sledovat,
zda tyto kontaminanty skute¢né pronikly do lidského
organismu, zda a v jaké vysi jsou pfitomny v lidském
organismu (v krvi, mo¢i, placenté, podkoZnim tuku a
pod.) a zda existuje souvislost s nezZddoucimi genetickymi
ucinky téchto latek, sledovanych cytogenetickou analy-
zou. Projekt je soustiedén na dospélou i détskou populaci
a - na rozdil od plo$ného monitoringu pfedchozich pro-
jektui - probihd ve ¢tyfech vybranych okresech zafazenych
podle stupné postiZeni Zivotniho prostfedi mezi nejméné
(Benegov, Zd4r nad Sazavou) a nejvice (Plzen, Usti nad
Labem) postiZené.

Komplexni dotaznik zdravotniho stavu obyvatelstva

Dotaznik zastfe$uje viechny zminéné projekty a je kon-
cipovan tak, aby zachytil v co nejsir$i mife vnimani zdra-
votniho stavu respondentu, jejich zpusob Zivota, stravo-
vaci zvyklosti i moznou expozici $kodlivym latkdm ve
sloZkach prostiedi.
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Presentovany systém monitoringu nastartoval po roz-
sahlych pfipravnych pracech r. 1994 zkusebnim provo-
zem, kdy se na zakladé konkrétnich postupti a propojeni
jednotlivych projekttt postupné doladovala forma spolu-
préce Statniho zdravotniho dstavu a jednotlivych sloZek
hygienické sluzby. Souhrnné vysledky celého systému je
moZno ofekdvat v druhé poloviné r. 1995, mezitim v3ak
jiz probiha druhy rok, tentokrat skute¢né rutinntho moni-
toringu. Jeho vysledky budou prubézné doprovazeny
udaji ziskanymi demografickou a zdravotni statistikou,
budou propojené/ a doplnény tdaji z dalsich monitorova-
cich systémt v Ceské republice a budou se také konfron-
tovat s tidaji publikovanymi v zahranici.



